A mozgas - az egészség nevelés szerves része- Pedagogiai
Programunk egyik kiemelt feladata.

Az 6vodaskoru gyermek lételeme a mozgas, melynek minden forméja élményt
nyUjt szamara. Fontos szdmunkra a természetes kdrnyezetben torténd szabad és
szervezett mozgas lehetdségének kihasznalasa. Torekszlink arra, hogy a
gyermekek jo kozérzettel, j6 hangulatban érzelmileg motivaltan vegyenek részt
a mozgasos tevékenységekben. A mozgas tevékenységet az €letkori
sajatossagokhoz igazodva valtozatos mddon valositjuk meg. Ehhez 6vodankban
szamos lehetdség all a gyermekek rendelkezésére: jol felszerelt tornaterem,
maszoéfal, futdpalya, betonpalya, mifiives focipalya,

és az uj, sziiloi segitséggel elkésziilt tavolugro godor is.

Az ugralas nem csupan 6romforrés, de szamos fizikai és mentalis elonnyel jar,
hiszen a sporttol idegenkedd gyermekeket is kozelebb hozhatja a rendszeres
testmozgashoz, a mozgas oromének megtapasztalasdhoz. Ugralas kozben a
gyermekek jatszva tudjak erdsiteni testiiket, mikdzben megtanuljak iranyitani
azt. Az ugralashoz a gyermekeknek sokféle izmot kell megmozditaniuk, mely
egyuttal a csontok stabilitasdhoz is hozzajarul. Ugralas kozben fejlédnek a
gyermekek kondicionalis képességei: erd, alloképesség, gyorsasag.







