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Mesterprogramomat Comenius "De rerum humanarum emendatione"
kezdeném,
. -..mindenkinek joga lesz arra, hogy élete végéig tanuljon, ismereteket gytijtson, miivelodjék.”

- €z ma mar nem vizio.

Bevezetés

ANagyerdei Ovoda Debrecen egyik legjobban felszerelt és legjobb hirti dvodaja. Mindig magas
szinvonalu nevel6 munka folyt az intézményben, ami az 6vodapedagdgusokkal szemben is
magas kdvetelményeket tamasztott, cserébe azonban biztositottak a jo feltételek, (ugymint:
infrastruktura, targyi- és eszkoz-ellatottsag, személyi feltételek). Lassan 30 éve dolgozom itt, ’
gyakornokbol” 6vodapedagodgussd, majd vezetd-helyettessé lettem. Szivemen viselem az
intézmény, a gyerekek ¢€s a kollégak helyzetét, aktivan részt veszek az 6vodai mindennapokban.
Az Alapprogrammal koherens Pedagogiai Programunkat magunk irtuk, sajat adottsagainkra,
lehetdségeinkre épitve. A Kerek Erdé Pedagogia program egyik hangsulyos teriilete a mozgas,

¢pitiink annak bizonyitottan komplex személyiségfejlesztd hatdsara. Mesterprogramom

fokuszaba is a mozgés tevékenységkorét allitottam.

Helyzetelemzés

Ovodank adottsagai és felszereltsége kivaloak, a gyermekek mozgas-lehetésége szerteagazo: a
csoportszobakon tll fedett terasz, tornaterem, kiilon udvar, tovabba kerékpar palya, sportpalya
és fiives tornapalya, valamint rekortan futdpalya all rendelkezésiinkre.

Ovodéankban elvaras az 6vodapedagogussal szemben, hogy biztositva legyen a sok mozgéssal
jaro jatek, a mindennapos mozgas. Az egyetlen kotelezd tevékenységi forma a mozgés, amelyet
rendhagyd modon csoportbontdsban szerveziink, tovabba cselekvésbe &4gyazott tanulasi
tevékenységek keretében valositunk meg.

Az utdbbi években megfigyeltiik, hogy évrél-évre nd a beszédhibas gyermekek szdma,
gyakrabban tapasztalhaté megkésett beszédfejlodés, mozgaskoordinacios gond, figyelemzavar,
gyenge finom- motorikai képesség, amelyek hatterében altalaban a mozgéashidnyos életvitel all,

tovabba hogy kimaradtak egyes mozgéasformak kisgyermekkorban.



A csaladok megvaltozott életmodja miatt a gyerekek nincsenek hozzéaszokva a rendszeres
mozgashoz, noha egészséges fejlédésiik érdekében igényelnék azt. Ovodankban toreksziink
arra, hogy a gyermekek minél tobbet mozogjanak, beleértve a nagy-mozgasokat €s a finom
mozgasokat egyarant. A szabad mozgés feltételeinek megteremtése mellett irdnyitott mozgésos
foglalkozasokat is tartunk, toreksziink a tornaterem ¢és a sportpalyak teljes kihasznaltsagara, a
mozgas-igény kielégitése mellett a mozgas megszerettetésére, a mindennapos mozgas iranti
igény megalapozasara.

Ovodank a legutobbi feltjitas soran (2018-ban) egy nagyobb tornateremmel és egy nagyon jo
mindségll rekortan futopalyaval is gazdagodott. A futdpalya otlete részben télem szarmazik, e
nevelési év szeptemberétél a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a gyerekek ¢és az

o6vodapedagdgusok egyarant megkedvelték, kihasznaltsaga 100%-os.

Mesterprogramom megirasanak kozvetlen elozményei

A Mesterprogram célja alapvetéen mar meglévd, folyamatban 1évé mozgésfejlesztési

gyakorlatunk tovabbfejlesztése, kiegészitése, egységes jo gyakorlatta formalasa.

A megvalosulas kozvetlen el6zményei a kdvetkezok:

e a2018/19-es nevelési év szeptemberében megalakult az ,,Egészséges életmod, Mozgas/
Megmozgatlak”®  munkakozosség, amelynek kezdeményezdje  vagyok. A
munkakdzosség feladata a mozgas, mint komplex fejlesztd tevékenység mindennapos-
a spontan és az irdnyitott mozgasos tevékenységek- megvalosulasanak vizsgélata,
lehetdségeink és adottsdgaink még hatékonyabb kihasznalasat éllitva a folyamat

fokuszaba.

e A 2018/19-es nevelési év oktoberében a nevelbtestiilet részére tovabbképzést
szerveztiink, melynek fokuszaban a Mozgéskotta modszere allt. Tobb 6vodapedagogus
is jelezte a neveldtestiiletbdl, hogy szivesen alkalmaznd a Mozgaskotta modszert a
mindennapokban. A szakmai tovabbképzés célja az volt, hogy az érdekldddk személyes
¢lményeket szerezzenek, interaktiv modon ismerjék meg a Mozgaskotta modszerét,

mint segitd modszert.



A komplex roviditett tovabbképzés elegendd alapot biztosit a gyakorlott pedagdgusok
szdmara a sajatossagaikhoz alkalmazkodé mozgaskotta modszer alkalmazasara az
iranyitott mozgasos tevékenységek szervezése soran. Az elméleti részben attekintettiik
a moddszer elézményeit, kialakuldsat, legfontosabb elméleti és gyakorlati elemeit,
valamint kapcsolodasat az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjahoz. Az elméleti
rész utan a helyszinre szallitott mozgéaskotta készlet alkalmazasaval, egy a felnéttek
szamara Osszeallitott gyakorlati foglalkozason, személyes élményeket, benyomasokat

szerezhettek az érdeklodok.

A 2018/19-es nevelési év elsd felében intézménylink megvasarolta a Mozgaskotta
Hotart-készletét”, amely valamennyi sikban rendezett mozgaskotta gyakorlat

megvalositasara alkalmas eszkozkészlet.

A 2018/19-es nevelési év masodik felében megkezdddik a Mozgéaskotta modszer

alkalmazdsa az irdnyitott mozgasos tevékenységek szervezése soran.

A 2019/20-as nevelési év végén a ,,Mozgis” munkakdzosség vezetdjével egyiitt
felmérem a Mozgéaskotta modszer alkalmazasdval kapcsolatos tapasztalatokat és
javaslatot teszek a segitd modszer tovabbi alkalmazasat illetéen (eszkoztar bovitése,

tovabbi képzések, tovabbi tevékenység-formak).

A 2019/20 -as nevelési év elején (a feladatok és a lehetdségek fliggvényében)
javaslatomra terveziink egy maszofal kialakitasat az 6vodaban. Ennek a szervezése az
én feladatom, mar a kivitelez6 céggel felvettem a kapcsolatot. A falmaszas is egy
kreativ eszkoz arra, hogy a gyermekek harmonikus testi és szellemi fejlodése a
gyermekek egyéni képességeinek ¢és sziikségleteinek a figyelembevételével
megvalosuljon. A maszoéfalon vald mozgds olyan sikerélményt tartogat a
gyermekeknek, amely segiti a fejlddésiiket. Viselkedészavarral kiiszk6dé gyermekekre
1s pozitiv a maszas hatasa, akiknek kicsi az dnbizalmuk, félnek, kudarckeriilok. Pozitiv

hatasat klinikai tanulméanyok igazoljak.

A 2019/20- as nevelési évben megkezdddik az ismerkedés, a tapasztalatszerzés a

maszofal hasznalataval kapcsolatban a foglalkozasokon és szabadidében egyarant.



e 2019/20-as nevelési év végén a ,,Mozgas” munkakozdsség vezetdjével egyiitt felmérem
a maszofal alkalmazasaval kapcsolatos tapasztalatokat és javaslatot teszek a modszer

tovabbi alkalmazésat illetéen (eszkoztar bovitése, képzések, modszerek stb.).

e 2019-ben (a feladatok és a lehetéségek fliggvényében) jelentkezem az , Egészséges
¢letmdédra nevelés az Ovodaban mindennapos mozgassal — tovabbképzés
ovodapedagdgusok részére” cimii online tovabbképzésre. Eldzetes elvarasaim szerint
ez a képzés korszert, atfogd szemléletli ismereteket ad majd, amelyeket a késébbiekben
fel tudok haszndlni a gyakorlatban és a megszerzett ismereteket at tudom adni a
Mozgas/Megmozgatlak munkakozosség tagjainak és a neveldtestiiletben érdeklddd

pedagbdgustarsaimnak.

e 2019- ben szeretnénk kialakitani egy Mezitlabas utat az 6voda udvardn. Ennek
elokészitésében aktivan részt veszek. A mezitldbas dsvény célja részben a lab-boltozat
erdsitése, tovabba a tevékenységben megvalosuld tanulds kivald helyszine is lesz. A
Mezitlabas  Osvény folyamatos karbantartdsdit a ,,Mozgas/Megmozgatlak”

munkak6zdsség szervezi meg.

e A2020/21-es nevelési évtdl kezdddden megvaldsul a Mozgéskotta mddszer, a maszofal
és a mezitldbas Osvény rendszeres haszndlata korosztdlynak megfeleléen a

csoportokban.

A felsorolas bar torekszik a teljességre, de a mesterpedagdgus palyazat beaddsakor még nem
all minden informacié a rendelkezésemre, igy elképzelhetd, hogy a mesterprogram
megvalosulasanak kezdd iddpontjaig tovabbi, a mozgassal kapcsolatos fejlesztések,
elorelépések torténnek intézménylinkben — ezek azonban vélhetden a felsoroltakndl kisebb

1éptékiiek lesznek.



KREATIV MOZGAS —- KREATIV GYERMEK MESTERPROGRAM
ALTALANOS TERYV 2020. 01. 01- 2024.12.31.

Mesterprogramom fokuszaban az 6vodas gyermek mozgasfejlesztési lehetdsége all. A mozgas
komplex fejlesztd hatasabol kiindulva valasztottam a program (majd késobb a produktum)
ciméil a , kreativ mozgas — kreativ gyermek™ mottot. Kreativ mozgas alatt azt értem, hogy a
gyermekek egyéni sziikségleteinek ¢és képességeinek figyelembe vételével lehetdséget
teremtlink a gyermek szdmara, hogy minél tobb mozgasformat, - lehetdséget megismerjen,
tamogatjuk mozgasos torekvéseit, de hagyjuk, hogy maga valassza meg, mely mozgasokat
preferal. Elsddleges cél a mozgds, a mozgas megszerettetése, valamint a mozgasban

megvaldsulo tanulas lehetdségeinek megteremtése.

Célkitiizés

Mesterprogramom célja egy kreativ €s egyben preventiv mozgasfejlesztéssel kapcsolatos

6vodai jo gyakorlat kialakitasa, amely minden 6vodas korosztaly szaméara lehetdséget teremt a
mozgas segitségével valo fejlodésre.

> Személyes célként jelolom meg az intézményi jo gyakorlat teljes kidolgozasat

»Kreativ mozgas-kreativ gyermek” cimmel gyakorlati

tapasztalataim/tapasztalataink alapjan, és a j6 gyakorlat intézményen beliili atadasat.

Ez tudatos szakmai fejlodésre épiild feltaro-elemzd tevékenyseég utan egy fejleszto-

ujitd tevékenységet jelent, amelynek eredményét-produktumét tuddsmegoszto-

segité tevékenység keretében atadom kozvetlen kollégdimnak, illetve mas

érdekldddknek.

° Intézményi cél: az intézményi j6 gyakorlat bevezetése ¢€s tovabbadasa mas
intézmények szdmdara. A mozgas jelenlegi pedagogiai programunk egyik hangsulyos
eleme, az innovacio célja, hogy az Alapprogrammal és a Pedagodgiai programmal
koherens, egységes intézményi jO gyakorlatot alakitsunk ki, amelyet elséként

alkalmazunk.



Indoklas

A valtozo €letmdd negativ hatassal van a gyermekek fejlodésére, amivel az 6vodai élet soran
nap mint nap taldlkozunk. A mozgasszegény, elsé sorban iilo ¢életmod, az életkori
sajatossagoknak nem megfeleld tevékenységek kovetkeztében novekszik a kiilonbozo fejlodési
problémék ¢és civilizacios artalmak kovetkezménye, amelyek egy jelentds része megfeleld
mozgés-ingerekkel, a mozgasigény rendszeres kielégitésével orvosolhatd, szerencsésebb
esetekben kialakulasuk megel6zhetd. A program célja, hogy a mozgas komplex fejleszto

hatasa érvényesiiljon minden teriileten.

Valasztott mesterprofil

Mesterprogramom célja egy 0j intézményi jo gyakorlat kialakitasa, ezért a fejleszto- innovator
profilt valasztom. Meglévd gyakorlatunkra és eredményeinkre alapozva, 0j tevékenységek,

megkdzelitések s modszerek beépitésével kivanok intézményi szintli innovacidt végrehajtani.

Tevékenységek

A tudatos szakmai fejlédés részben eldfeltétele a program megvaldsuldsanak, masrészt
hozadéka is. Ahhoz, hogy képes legyek a Mesterprogram megvaldsitasara, elengedhetetlen a
magas szintll szakmai tudés, a megvaldsitas sordn pedig szakmai ismereteim, kompetenciaim
tovabb mélyiilnek, fejlddnek majd.

A feltaro-elemzd tevékenység megeldzte a program kidolgozéasat, feldlelve a kihivas
felismerésétdl a program részletes kidolgozasaig terjedd folyamatot.

A helyzetelemzés és a megfeleld 0Osszefliggések felismerése, tudatositdsa végigkiséri a
Mesterprogramot.

A fejlesztd-1jitd tevékenység a leghangstilyosabb, ez a f6 profil.

Egy 0j intézményi jo gyakorlat és egy bels6 kiadvany a Mesterprogram produktuma: ,,Kreativ
mozgés- kreativ gyermek”

A tuddsmegosztd-segitd tevékenység eldszor intézményi szinten valosul meg, a jo gyakorlat
bevezetésekor, majd szélesebb korben is sor keriil rd, a jo gyakorlat tovabbadasanak

folyamatéban.



A KREATIV MOZGAS- KREATIV GYERMEK MESTERPROGRAM ALTALANOS

TERVE

2020. 01. 01- 2024.12.31

RESZEI

IDOSZAK

FELADATAI

TEVEKENYSEGEK

I. részterv

2020.01. 01 -
2022. 08.31

- helyzetfelmérés

- a tervezett intézményi
jO gyakorlat alapjainak
Osszeallitasa

- a program részletes
kidolgozasa

Feltaro- elemzé
Tudatos szakmai fejlodés

Fejlesztd- 1jitd

11. részterv

2022.09. 01
2023.12.31.

- a kialakitott program
intézményi szintl
bevezetése,
kiprobalasara

- a tapasztalatok
Osszegyljtése €s
értékelése

- az esetleges
kiegészitések és
korrekciok megtétele
- egy belso kiadvany
elkészitése

(,, Kreativ mozgés-
kreativ gyermek”)

-jelentkezés a megujitd
mindsitési eljarasra

Feltaro- elemzé
Tudatos szakmai fejlodés

Fejleszt6- 1jitd

II1. részterv

2024.01. 01 —
2024.12. 31

- az intézményi jO
gyakorlat hivatalossa
tétele

- sz€lesebb korben
torténd bemutatasa

- az adaptacio
lehetdségeinek
kidolgozasa

- megujitd mindsitési
eljaras

Tudasmegosztod- segitd

Tudatos szakmai fejlodés

Fejlesztd- 1jitd




Altalanos terv felosztasa

Az éltalanos terv a 2020. 01. 01-2024.12.31. kdzotti 6t éves id6szakot foglalja magéaba, amelyet

harom nagyobb iddszakra tagoltam:

[

Az 1. részterv a 2020. 01. 01 - 2022. 08.31. kozotti iddszakot oleli fel. Ez a
helyzetfelmérésen til a tervezett intézményi jo gyakorlat alapjainak osszeallitasat, a
program részletes kidolgozasat foglalja magaba. A j6 gyakorlat jovojét tekintve
lényeges, hogy minden teriileten konszenzusra jusson a nevelGtestiilet, mindenki

kicsit magaénak tudja érezni a programot.

ATl részterva 2022. 09. 01 - 2023.12.31. kozotti idészakra vonatkozik, ekkor keriil
sor a kialakitott program intézményi szintii bevezetésére, kiprobalasara, a
tapasztalatok Osszegylijtésére ¢és értékelésére, az esetleges kiegészitések ¢és
korrekciok megtételére, valamint egy belsé kiadvany (,,Kreativ mozgas- kreativ
gyermek™) elkészitésére. Utobbit tekinthetjiik a jo gyakorlat elméleti és gyakorlati

hatterét megalapozo6 segédanyagnak. Jelentkezés a megujitd mindsitési eljarasra.

A III. részterv megvalositasa 2024. 01. 01 - 2024. 12. 31. kozott torténik. Ez az
intézményi jO gyakorlat hivatalossa tételét és annak szélesebb korben torténd
bemutatasat, valamint az adaptacio lehetdségeinek kidolgozasat foglalja magéba.

Megujitd mindsitési eljaras.

A Mesterprogram iddkereteit tekintve mindenképpen fontos megjegyezni, hogy elére nem

lathatd események befolyasolhatjdk azt, ezért bizonyos értelemben rugalmasan kell kezelni

azokat. Lényeges tovabba, hogy bizonyos tevékenységek idében parhuzamosan is folyhatnak,

van lehetdség a program belso idokereteinek korrekciojara.



Osszegzés

,Kreativ mozgas — kreativ gyermek” cimet viseld Mesterprogramom célja olyan intézményi jo
gyakorlat kialakitasa, melynek fokuszaban a mozgés 4ll. Ez az intézmény célrendszerével teljes
mértékben Osszeegyeztethetd, tovabba jol illeszkedik intézményiink Pedagogiai programjahoz

is, amelyben a mozgas kiemelt fontossagu tevékenységként értelmezodik.

A Mesterprogram a mozgas egészségnevelésben jatszott szerepén tul erdteljesen épit annak
komplex fejlesztd és kozosségformald hatasara is. A megvaldsitast segiti a mar meglévo
eszkOzpark és a nevelOtestiilet képzettsége. Az innovativ elemek kidolgozasa és egységes
rendszerbe foglaldsa, valamint a kialakitott intézményi j6 gyakorlat bevezetése képezi a

Mesterprogram alapjat.

A Mesterprogram megvalositdsa a mesterpedagdégus négydimenzids tevékenységmodell
minden tevékenységét magaban foglalja, de jellegébdl fakadoan a fejleszt6-1ijité tevékenység
dominal benne.

A Mesterprogram tervezett produktuma egy kiadvany és egy intézményi jo gyakorlat, , Kreativ
mozgas- kreativ gyermek” cimmel

Az ellendrzés értékelés a folyamat tobb pontjan is megjelenik, az intézményi szint mellett
kiilsds értékelésre is van lehetdség. A Mesterprogram egyarant €pit a neveldtestiilet kooperativ

kozremiikddésére, valamint a sziilok partnerségére.

A Mesterprogram egy az 6vodai mindennapokban egyre gyakrabban megjelend problémara —
a mozgasszegény ¢letmoddra, valamint az ennek kovetkeztében kialakulo fejlédési zavarokra,
probléméakra kivan megoldasi lehetdséget kinalni, célja tovabbd az egészségmagatartas
hosszabb tavon valo6 pozitiv befolyasolasa, az 6vodas gyermekekre fokuszalva, a sziiloket is

bevonva a folyamatba.
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