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BEVEZETES

A Nagyerdei Ovoda Debrecen egyik legjobban felszerelt és legjobb hirii 6vod4ja. Mindig magas
szinvonalt nevel6 munka folyt az intézményben, ami az é6vodapedagoégusokkal szemben is magas
kovetelményeket tdmasztott, cserébe azonban biztositottak a jo feltételek, (ugymint: infrastruktura,
targyi- és eszkoz-ellatottsag, személyi feltételek). Lassan 30 éve dolgozom itt, > gyakornokbol’
ovodapedagdgussa, majd vezetd-helyettessé lettem. Szivemen viselem az intézmény, a gyerekek €s
a kollégak helyzetét, aktivan részt veszek az 6vodai mindennapokban.

Az Alapprogrammal koherens Pedagdgiai Programunkat magunk irtuk, sajat adottsdgainkra,
lehetdségeinkre épitve. A Kerek Erdé Pedagdgia program egyik hangsulyos teriilete a mozgas,
¢épitiink annak bizonyitottan komplex személyiségfejlesztd hatasara. Mesterprogramom fokuszéaba is

a mozgas tevékenységkorét allitottam.

HELYZETELEMZES

Ovodank adottsagai és felszereltsége kivaloak, a gyermekek mozgas-lehetdsége szertedgazo: a
csoportszobakon tal fedett terasz, tornaterem, kiilon udvar, tovabba kerékpar palya, sportpalya és
flives tornapalya, valamint rekortan futopalya all rendelkezésiinkre.

Ovodéankban elvaras az dvodapedagdgussal szemben, hogy biztositva legyen a sok mozgassal jard
Jaték, a mindennapos mozgis. Az egyetlen kotelezd tevékenységi forma a mozgds, amelyet
rendhagyd moddon csoportbontdsban szerveziink, tovabba cselekvésbe d4gyazott tanuldsi
tevékenységek keretében valositunk meg.

Az utdbbi években megfigyeltiik, hogy évrdl-évre nd a beszédhibas gyermekek szama, gyakrabban
tapasztalhato megkésett beszeédfejlodés, mozgaskoordinacidos gond, figyelemzavar, gyenge finom-
motorikai képesség, amelyek hatterében altaldban a mozgashianyos életvitel all, tovabba hogy
kimaradtak egyes mozgasformak kisgyermekkorban. A csaladok megvaltozott életmddja miatt a
gyerekek nincsenek hozzaszokva a rendszeres mozgashoz, noha egészséges fejlodésiik érdekében
igényelnék azt. Ovodankban toreksziink arra, hogy a gyermekek minél tobbet mozogjanak,
beleértve a nagy-mozgasokat és a finom mozgasokat egyarant. A szabad mozgas feltételeinek

megteremtése mellett irdnyitott mozgasos foglalkozasokat is tartunk, toreksziink a tornaterem és a



sportpalyak teljes kihasznaltsagara, a mozgas-igény kielégitése mellett a mozgas megszerettetésére,

a mindennapos mozgas iranti igény megalapozasara.

Ovodéank a legutobbi felujitas soran (2018-ban) egy nagyobb tornateremmel és egy nagyon jo

mindségli rekortan futdpalyaval is gazdagodott. A futdpalya Otlete részben télem szarmazik, e

nevelési év szeptemberétdl a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a gyerekek és az 6vodapedagdgusok

egyarant megkedvelték, kihasznaltsaga 100%-0s.

KOZVETLEN ELOZMENYEK

A Mesterprogram célja alapvetéen mar meglévd, folyamatban 1évé mozgasfejlesztési gyakorlatunk

tovabbfejlesztése, kiegészitése, egységes jo gyakorlattd formalasa.

A megvalosulas kozvetlen eldzményei a kdvetkezok:

a 2018/19-es nevelési év szeptemberében megalakult az ,,Egészséges életmod, Mozgas/
Megmozgatlak” munkak6zosség, amelynek kezdeményezdje vagyok. A munkak6zosség
feladata a mozgas, mint komplex fejlesztd tevékenység mindennapos- a spontan ¢és az
iranyitott mozgasos tevékenységek- megvalosulasanak vizsgalata, lehetdségeink és
adottsagaink még hatékonyabb kihasznalasat allitva a folyamat fokuszaba.

A 2018/19-es nevelési év oktoberében a nevelGtestiilet részére tovabbképzést szerveztiink,
melynek fokuszdban a Mozgéaskotta modszere allt. Tobb 6vodapedagogus is jelezte a
neveldtestiiletbdl, hogy szivesen alkalmazna a Mozgaskotta modszert a mindennapokban. A
szakmai tovabbképzés célja az volt, hogy az érdekl6dok személyes élményeket szerezzenek,
interaktiv modon ismerjék meg a Mozgaskotta modszerét, mint segité modszert. A komplex
roviditett tovabbképzés elegendd alapot biztosit a gyakorlott pedagdgusok szaméra a
sajatossagaikhoz alkalmazkod6 mozgaskotta modszer alkalmazasara az irdnyitott mozgésos
tevékenységek szervezése soran. Az elméleti részben attekintettiik a modszer elézményeit,
kialakul4sat, legfontosabb elméleti és gyakorlati elemeit, valamint kapcsolodasat az Ovodai
Nevelés Orszagos Alapprogramjahoz. Az elméleti rész utdn a helyszinre szallitott
mozgaskotta készlet alkalmazéisaval, egy a felndttek szamara Osszeallitott gyakorlati

foglalkozason, személyes ¢lményeket, benyomasokat szerezhettek az érdeklédok.



A 2018/19-es nevelési év elsd felében intézményilink megvasarolta a Mozgaskotta ,,Start-
készletét”, amely valamennyi sikban rendezett mozgaskotta gyakorlat megvalositasara
alkalmas eszkozkészlet.

A 2018/19-es nevelési év masodik felében megkezdddik a Mozgaskotta modszer
alkalmazdsa az iranyitott mozgasos tevékenységek szervezése soran.

A 2019/20-as nevelési év végén a ,,Mozgas” munkakozosség vezetdjével egyiitt felmérem
a Mozgaskotta modszer alkalmazasaval kapcsolatos tapasztalatokat és javaslatot teszek a
segité mddszer tovabbi alkalmazasat illetden (eszkoztar bdvitése, tovabbi képzések, tovabbi
tevékenység-formak).

A 2019/20 -as nevelési év elején (a feladatok és a lehetségek fiiggvényében) javaslatomra
terveziink egy maszofal kialakitdsat az 6vodaban. Ennek a szervezése az én feladatom, mar
a kivitelez6 céggel felvettem a kapcsolatot. A falmaszas is egy kreativ eszkoz arra, hogy a
gyermekek harmonikus testi és szellemi fejlédése a gyermekek egyéni képességeinek és
sziikségleteinek a figyelembevételével megvalosuljon. A maszofalon vald mozgas olyan
sikerélményt tartogat a gyermekeknek, amely segiti a fejlodésiiket. Viselkedészavarral
kiiszk6dd gyermekekre is pozitiv a mdszas hatasa, akiknek kicsi az onbizalmuk, félnek,
kudarckeriilok. Pozitiv hatasat klinikai tanulméanyok igazoljak.

A 2019/20- as nevelési évben megkezddodik az ismerkedés, a tapasztalatszerzés a maszofal
hasznalataval kapcsolatban a foglalkozasokon és szabadidében egyarant.

2019/20-as nevelési év végén a ,,Mozgas” munkakozosség vezetbjével egyiitt felmérem a
maszofal alkalmazasaval kapcsolatos tapasztalatokat és javaslatot teszek a modszer tovabbi
alkalmazasat illetden (eszkoztar bévitése, képzések, modszerek stb.).

2019-ben (a feladatok és a lehetéségek fliggvényében) jelentkezem az ,,Egészséges
¢letmoédra nevelés az  6voddban mindennapos mozgissal —  tovabbképzés
o6vodapedagdgusok részére” cimii online tovabbképzésre. Eldzetes elvarasaim szerint ez a
képzés korszerli, atfogd szemléletli ismereteket ad majd, amelyeket a késdbbiekben fel
tudok haszndlni a gyakorlatban és a megszerzett ismereteket 4t tudom adni a
Mozgas/Megmozgatlak munkakdzosség tagjainak ¢és a nevelOtestiiletben érdekl6dd

pedagbdgustarsaimnak.



e 2019- ben szeretnénk kialakitani egy Mezitlabas Osvényt az 6voda udvaran. Ennek
elokészitésében aktivan részt veszek. A mezitlabas Osvény célja részben a lab-boltozat
erésitése, tovabba a tevékenységben megvalosulod tanulds kivald helyszine is lesz. A
Mezitlabas 6svény folyamatos karbantartasat a ,,Mozgas/Megmozgatlak” munkak6zosség
szervezi meg.

o A 2020/21-es nevelési évtol kezd6déen megvalosul a Mozgaskotta modszer, a maszofal és a

mezitlabas 6svény rendszeres hasznalata korosztalynak megfelel6en a csoportokban.

A felsorolas bar torekszik a teljességre, de a mesterpedagogus palyazat beadasakor még nem all
minden informéci6 a rendelkezésemre, igy elképzelhetd, hogy a mesterprogram megvalosulasanak
kezdd idOpontjaig tovabbi, a mozgassal kapcsolatos fejlesztések, eldrelépések torténnek

intézménylinkben — ezek azonban vélhetden a felsoroltaknal kisebb Iéptékiiek lesznek.



KREATIV MOZGAS — KREATIV GYERMEK MESTERPROGRAM
ALTALANOS TERYV 2020. 01. 01- 2024.12.31.

Mesterprogramom fokuszdban az 6vodas gyermek mozgasfejlesztési lehetosége all. A mozgas
komplex fejleszté hatdsabol kiindulva valasztottam a program (majd késébb a produktum) ciméiil a
,kreativ mozgas — kreativ gyermek” mottot. Kreativ mozgas alatt azt értem, hogy a gyermekek
egyéni sziikségleteinek és képességeinek figyelembe vételével lehetdséget teremtiink a gyermek
szdmara, hogy minél tobb mozgasformat, - lehetéséget megismerjen, tdmogatjuk mozgasos
torekvéseit, de hagyjuk, hogy maga valassza meg, mely mozgasokat preferal. Elsddleges cél a
mozgas, a mozgas megszerettetése, valamint a mozgasban megvalosuld tanulds lehetdségeinek

megteremtése.

o Célkitiizés

Mesterprogramom célja egy kreativ és egyben preventiv mozgésfejlesztéssel kapcsolatos dvodai jo
gyakorlat kialakitdsa, amely minden Ovodas korosztaly szamdra lehetdséget teremt a mozgas

segitségével valo fejlodésre.

> Személyes célként jelolom meg az intézményi jo gyakorlat teljes kidolgozasat ,,Kreativ
mozgas-kreativ gyermek” cimmel gyakorlati tapasztalataim/tapasztalataink alapjan, és a
Jo gyakorlat intézményen beliili dtadasat. Ez tudatos szakmai fejlédésre épiild feltaro-
elemzd tevékenység utdn egy fejlesztd-1jitd tevékenységet jelent, amelynek eredményét-
produktumat tudasmegoszto-segitd tevékenység keretében atadom kozvetlen

kollégaimnak, illetve mas érdekldddknek.

> Intézményi cél: az intézményi j6 gyakorlat bevezetése és tovabbadasa mas intézmények
szamara. A mozgas jelenlegi pedagdgiai programunk egyik hangsulyos eleme, az
innovacid célja, hogy az Alapprogrammal és a Pedagdgiai programmal koherens,

egyseéges intézményi j6 gyakorlatot alakitsunk ki, amelyet elséként alkalmazunk.



e Indoklas:

A valtozo ¢€letmod negativ hatassal van a gyermekek fejlédésére, amivel az 6vodai €let soran nap
mint nap talalkozunk. A mozgésszegény, elsé sorban il6 életmod, az életkori sajatossagoknak nem
megfeleld tevékenységek kovetkeztében ndvekszik a kiilonbozo fejlédési problémak és civilizacids
artalmak kovetkezménye, amelyek egy jelentds része megfelelé mozgas-ingerekkel, a mozgasigény
rendszeres kielégitésével orvosolhatd, szerencsésebb esetekben kialakuldsuk megelézheto.

A program célja, hogy a mozgés komplex fejlesztd hatasa érvényesiiljon minden teriileten.

e Valasztott mesterprofil

Mesterprogramom célja egy Uj intézményi jO gyakorlat kialakitdsa, ezért a fejlesztd- innovator
profilt valasztom. Meglévd gyakorlatunkra és eredményeinkre alapozva, 10j tevékenységek,

megkdzelitések s modszerek beépitésével kivanok intézményi szintli innovacidt végrehajtani.

o Tevékenységek

A tudatos szakmai fejlddés részben eléfeltétele a program megvaldsuldsanak, masrészt hozadéka is.
Ahhoz, hogy képes legyek a Mesterprogram megvalositisara, elengedhetetlen a magas szintii
szakmai tudas, a megvaldsitds soran pedig szakmai ismereteim, kompetencidim tovabb mélyiilnek,
fejlédnek majd.

A feltaré-elemzd tevékenység megeldzte a program kidolgozasat, feldlelve a kihivas felismerésétol
a program részletes kidolgozésaig terjedd folyamatot.

A helyzetelemzés ¢s a megfeleld Osszefiiggések felismerése, tudatositdsa végigkiséri a
Mesterprogramot.

A fejleszté-0jito tevékenység a leghangsulyosabb, ez a f6 profil.

Egy 0j intézményi jO gyakorlat és egy belsé kiadvany a Mesterprogram produktuma: , Kreativ
mozgas- kreativ gyermek”

A tudasmegoszto-segitd tevékenység eldszor intézményi szinten valdésul meg, a jO gyakorlat

bevezetésekor, majd szélesebb kdrben is sor kertil ra, a j6 gyakorlat tovabbadasanak folyamataban.



A KREATIV MOZGAS- KREATIV GYERMEK MESTERPROGRAM ALTALANOS

TERVE

2020. 01. 01- 2024.12.31

RESZEI

IDOSZAK

FELADATAI

TEVEKENYSEGEK

I. részterv

2020. 01. 01 -
2022. 08.31

- helyzetfelmérés

- a tervezett intézményi jo
gyakorlat alapjainak
Osszeallitasa

- a program részletes
kidolgozasa

Feltaro- elemz6
Tudatos szakmai fejlodés

Fejleszto- 0jitd

II. részterv

2022.09. 01
2023.12.31.

- a kialakitott program
intézményi szintii
bevezetése, kiprobalasara
- a tapasztalatok
Osszegyliijtése és értékelése
- az esetleges kiegészitések
és korrekciok megtétele

- egy belso kiadvany
elkészitése

(,, Kreativ mozgas-
kreativ gyermek™)

-jelentkezés a megu;jitd
mindsitési eljarasra

Feltaro- elemzé
Tudatos szakmai fejlodés

Fejleszt6- 1jitd

II1. részterv

2024.01. 01 -
2024.12. 31

- az intézményi jo
gyakorlat hivatalossa tétele
- szélesebb korben torténd
bemutatasa

- az adaptacio
lehetdségeinek
kidolgozasa

- megujitd mindsitési

eljaras

Tudasmegoszto- segitd

Tudatos szakmai fejlodés

Fejleszto- jitod




e Altalanos terv felosztasa részletesen

Az altalanos terv a 2020. 01. 01-2024.12.31. kozotti 6t éves idoszakot foglalja magaba, amelyet

harom nagyobb iddszakra tagoltam:

o

Az 1. részterv a 2020. 01.01 - 2022. 08.31. kozotti iddszakot oleli fel. Ez a
helyzetfelmérésen til a tervezett intézményi jO gyakorlat alapjainak Osszeallitasat, a
program részletes kidolgozasat foglalja magaba. A jo gyakorlat jovojét tekintve 1ényeges,
hogy minden teriileten konszenzusra jusson a neveldtestiilet, mindenki kicsit magaénak

tudja érezni a programot.

A II. részterv a 2022. 09. 01 - 2023.12.31. kozotti idoszakra vonatkozik, ekkor keriil sor
a kialakitott program intézményi szintli bevezetésére, kiprobalasara, a tapasztalatok
Osszegyljtésére és értekelésére, az esetleges kiegészitések és korrekciok megtételére,
valamint egy bels6 kiadvany (,,Kreativ mozgas- kreativ gyermek”) elkészitésére. Utdbbit
tekinthetjiikk a jo gyakorlat elméleti és gyakorlati hatterét megalapozo segédanyagnak.
Jelentkezés a megujitd mindsitési eljarasra.

A 1II. részterv megvaldsitasa 2024. 01.01 - 2024. 12.31. kozott torténik. Ez az
intézményi jo6 gyakorlat hivatalossa tételét és annak szélesebb korben torténd
bemutatasat, valamint az adaptécio lehetoségeinek kidolgozasat foglalja magaba.

MegUjité mindsitési eljaras.

A Mesterprogram iddkereteit tekintve mindenképpen fontos megjegyezni, hogy elére nem lathatd

események befolyasolhatjak azt, ezért bizonyos értelemben rugalmasan kell kezelni azokat.

Lényeges tovabba, hogy bizonyos tevékenységek idoben parhuzamosan is folyhatnak, van lehetdség

a program belsé idOkereteinek korrekciodjara.



I. RESZTERV
2020. 01. 01-2022.08.31

Tevékenység

A Mesterprogram megalapozéasa, a tervezett intézményi jo gyakorlat elemeinek Osszedllitdsa, a

program részletes kidolgozasa folyik ebben az idészakban. Ez magaba foglalja az aktualis helyzet

elemzését, a lehetséges alkotoelemek vizsgalatat, a jo gyakorlat rendszerének tervezését. Az

intézmény meglévd infrastruktirdjanak, eszkozeinek ¢és a mozgasos tevékenységgel kapcsolatos

pedagbgiai-nevelési attitlidoknek és tevékenységeknek az 1ij rendszerbe tOrténd integraldsat

kortltekintden kell végezni, az 0j elemek megismerésére, megfeleld helyiik megtalalasara elegendd

id6t hagyva. Fontos szempont az intézmény célrendszeréhez és terveihez valo illeszkedés,

alkalmazkodas.

A Mesterprogramnak ebben a szakaszaban a feltard-elemzé majd a fejleszto- 0jitd tevékenység

A tevékenység megvaldsitasa érdekében tett 1épések:
» 2020. 01. 01-2020.08.31.:

Helyzetelemzés, az intézményben folyd mozgasos tevékenységek felmérése (csoport
szinten, életkori bontasban, nemek szerinti bontasban, eszkozhasznalati és
moddszertani szempontbol, ovodapedagdgusok preferencidinak vizsgéalataval). A
kozos pontok €s a markans eltérések meghatarozasa, intézményi szinten egységes

allaspont kialakitasa.

Eszkozpark felmérése, személyi feltételek, ismeretek felmérése, SWOT analizis

elvégzése.

Neveldtestiilet véleményének, tapasztalatainak vizsgalata (abbdl, ami van, mi az,

amit érdemes tovabb fejleszteni, mi az, ami kevéss¢ kihasznalhato, mire lenne még
igény)

Forréasok és lehetdségek felmérése (palyazati lehetdségek, alapitvany, sziilok)
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= A sziikséges/hianyzo ismeretek, eszk6zok be- ¢és megszerzésének tervezése,
szervezése (érintettek, idokeretek, forrasok), valamint az intézmény céljaival és

terveivel valo harmonizalasa
= Egyeztetés a vezetdvel, a fenntartoval, majd a nevelGtestiilettel

= A j6 gyakorlatba tervezett programok ¢és tevékenységek modszertani

megalapozottsaganak, nevelési céljainak és megvalosithatésaganak vizsgalata

o FEvszakonként eltéré sportversengés (6sz — nyuszi futds, tél — szankozas,
korcsolya, tavasz — labdajatékok: fiak-foci, lanyok kitit6)

e Nagyerdei ovi sportnap (akadalypalya, 6tproba, foci — intézményi szint, ¢s vagy
intézmények kozotti versengés).

e Az o6voda eszkozparkjanak tovabbi bovitése (tavolugrd palya, fiiggeszkeddk a
bels6 udvarra, ugroiskola, twister a jardara, ringatok a tornaterembe).

e Sziilékkel megvaldsitand6 programok: kozos tirdzas, nyilt napok keretében.

e Sporthét szervezése- sportag bemutatkozo.

» 2020. 09. 01-2022. 08.31.: az el6z6 idészakban megfogalmazott feladatok végrehajtasa

= Személyi feltételek megteremtése (modszertani tovabbképzések, nevelOtestiileten

beliil szervezett tréningek).
» Targyi feltételek kialakitasa, eszkdzbeszerzés, telepités.

* ,Kreativ mozgéas — kreativ gyermek” program gyakorlati kidolgozasa, modszertani

innovacio6 kialakitasa, bevezetésre elokészitése

e Elvart eredmények/produktumok

Az els6 részterv iddszakanak végére a ,Kreativ mozgas — kreativ gyermek” program gyakorlatilag
készen van. Elkésziiltek a sziikséges tervek, modszertani leirdsok, megvannak a sziikséges eszkozok,
ismeretek, kialakultak a kiprobalas feltételei, az érintett 6vodapedagodgusok, dolgozok rendelkeznek
a sziikséges informdécidkkal, ismeretekkel, a neveldtestiilettel valé egyeztetésre is sor Kkeriilt.

A program készen all arra, hogy bevezetésre keriiljon a kdvetkezd részterv idészakaban.
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e Ellenorzés és értékelés

Az 1. részterv idOszakaban elsé sorban Onellendrzésrdl beszélhetlink, mert a program kialakitasa
folyik. A programba bevont ,,Mozgas/Megmozgatlak” munkakozosség, munkakozosségi tagok,
valamint 6vodapedagdgusok véleménye, visszajelzései fontosak, de lényeges, hogy ebben a
szakaszban a programot els0 sorban ¢én ismerem teljes egészében, a kollégdk csak
részinformaciokkal, tapasztalatokkal rendelkeznek.

Az iddszak végén a program bemutatasra keriil a nevelGtestiilet szamara (ppt), ekkor van lehetoség
a teljes rendszer ismeretében az észrevételek megtételére.

Amennyiben ezek meghatarozé sarokpontokat érintenek, akkor sziikséges azok figyelembevételével
a korrekci6. Bizonyos elemekrél nem donthetd el elméleti szinten, hogy mennyire illeszthetdk be a
programba, ezek esetében a megvaldsithatosag lehetésége az, amire koncentralni kell.

Amennyiben nem meriil fel kritikai észrevétel, és a fenntarto, a vezetd, és a nevel6testiilet timogatja

a program kisérleti bevezetését, ugy megkezdddik a II. szakasz.

o Sziikséges eréforrasok

A program megvalositasat illetéen a palyazat beadasanak idépontjadban még nem all rendelkezésre
minden informaci6d az er6forrasok tekintetében. Alapvetden hat eréforras van, amire a program

megvaldsitasa soran eltérd mértékben tdmaszkodhatunk:

> Fenntart6: eddigi tapasztalataink alapjan a Fenntart6 anyagi lehetdségei korlatozottak, de
a lehetdségekhez mérten megkapjuk, amire sziikség van, betervezhetd a koltségvetésbe..

Megfeleld szakmai érvekkel alatamasztott redlis igények teljesitésre kertilnek.

> Ovoda Alapitvanya: az Alapitvany bevételei alapvetden tervezhetéek, a felhasznalas

madjarol a kuratorium dont. Pontosan meghatarozott cél esetében varhat6 a tdimogatas.

> Alapitvanyi bal bevétele: az Alapitvanyi bal minden évben megrendezésre keriil, a
bevétel célja nyilvanos. A tervek kozott szerepel egy maszofal kialakitdsa az udvaron,

tehat realis esély mutatkozik arra, hogy ehhez kapunk tdmogatast.

> Sziil61 felajanlasok: a sziil6i kozosség Osszetétele valtozo, ezért nem tudhat6 elére, hogy
az adott idészakban milyen tipusi tamogatasra szamithatunk. Az anyagi tamogatas

mellett akar eszkoz-felajanlas (pl.: épitdanyag, sport-eszkoz ajandékozasa, kellékek),
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vagy program- tipusi tamogatas (jelenleg pl.: vannak labdaragod sziilok, kosaras
nagysziil6k, akik edzéseket biztosithatnak), de volt mar példa arra is, hogy valaki

komplett maszo programot szervezett a gyerekeknek, biztositotta az eszkdzoket is.

Palyazat: a Mesterpedagogus palyazat elkészitésekor még nem tudni, hogy kiirasra
keriil-e olyan palyazat, amely feltételeinek meg tudunk felelni. Amennyiben igen, az
még nem jelenti azt, hogy tamogatdshoz jutunk-e. Ezért palyazati forrasra nem

alapozhatunk, amennyiben mégis sikeriil hozzajutnunk, az gazdagithatja a programot.

Sajat forras (Onerd): sajat szakmai tovabbképzésemet terveim szerint Onkoltséges
formaban végzem el, és nem kizart, hogy lesznek olyan 6vodapedagdgus-tarsaim, akik
hasonloképpen dontenek.

Amennyiben egy-egy képzést sziikségesnek latunk, de a tovabbképzési tervben épp nem
mi vagyunk soron, a legbiztosabban 6nerébdl tudjuk elvégezni azt. Anyagi lehetdségeink
korlatot szabnak ennek, de optimalis esetben talalunk megfeleld tovabbképzést (vagy be

tudunk vonni egyéb forrast).

A Mesterprogram koltségvonzata még nem lathatd pontosan, de reélis esély mutatkozik arra, hogy

tobb forras bevonasaval sikeriil megvaldsitani.

e Bizonytalansagok

A jelen palyazati anyag elkészitése és a Mesterprogram tervezett kezdete kdzott viszonylag hosszi

1d6 telik el, ami magéban hordoz némi bizonytalansagot, igymint:

)

A program kialakitasakor a jelen helyzetbdl indulhatok csak ki, de azt, hogy kicsit tobb,
mint egy év mulva mi lesz, nem tudom pontosan megjosolni. Ezért keriilt az elsd
részterv elejére egy viszonylag atfogd helyzetfelmérés (konkrét példa: ezen palyazat
irasanak kezdetekor egy a témahoz kapcsolddo online tovabbképzés még csak kozéptava
tervem volt, de mire az anyaggal elkésziiltem, kideriilt, hogy rovid tavon — tehat még a
mesterprogram kezdeti datuma el6tt fog megvalosulni. Ha nagyjabol 3 hét alatt
bekovetkezhet egy ilyen valtozas, akkor nem tulzas azt feltételezni, hogy 12-14 honap

alatt is el6fordulhat hasonlo.

A Mozgéskotta modszerrel épp most ismerkediink (noha ezt is késdbbre terveztem, de

egy tamogatasnak koszonhetden igy alakult), nem tudhatom, hogy a mesterprogram
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kezdetekor milyen tapasztalataink lesznek, tovabb akarjuk-e fejleszteni, vagy mas
modszerekkel (Pl.: TSMT torna) ismerkediink inkabb — ezért nem tudom pontosan
meghatarozni, hogy a Mozgaskotta milyen szerepet jatszik majd a kidolgozasra kertild

programban.

> A programba keriil6 tevékenységek alapjait mar felvazoltam, de elére nem tudom, hogy
azok mennyire lesznek megvaldsithatok — ez majd az adott elékésziileti szakaszban deriil
ki pontosan. Itt meghatirozd6 a nevelGtestiilet attitlidje, hiszen intézményi szintli

kezdeményezésekrdl is sz6 van.

o Targyi és eszkozellatottsagunk alapvet6en jo, azt azonban nem tudom teljes biztonsaggal
elére megjosolni, hogy mire lesz sziikség egy év mulva, ezért lesz igényfelmérés a

Mesterprogram els6 résztervének kezdeti iddszakaban.

> A személyi feltételek tekintetében Szinte majdnem sajat magammal tervezhetek csak,
hiszen a nevelGtestiilet 0sszetétele folyamatosan valtozik, és erre nincs rahatdsom. Csak
a nyugdijba késziild6 kollégdk tavozasa ,tervezhetd”, az egyéb fluktuicio
(gyermekvallalas, munkahelyvaltés, tartds betegség) nem, mint ahogyan az sem, hogy a
tavozok helyébe érkezd 0j kollégandk milyen egyéb képzettségekkel, kompetenciakkal
rendelkeznek majd. Felvételkor, amennyiben lehetséges az interjuk célzottan a
programhoz vald viszonyra iS iranyulhatnak, és ez is befolyasolhatja a kolléga

kivalasztasat.

° A Mesterprogramhoz kapcsolodd kiaddsok egyeldre csak mérsékelten tervezhetdek,
részben a fentiek miatt, masrészt pedig azért, mert a forrasok tekintetében is sok a

bizonytalansagi tényezd, amelyek csak az adott iddszakban lesznek pontosithatok.
Altalanossagban jellemzé tehat, hogy a viszonylag tavoli kezdd datum miatt a tervezetet

rugalmasan kell kezelni, a mar meglévd vagy elérhetd erdforrdsokra alapozva haladni a

megvalositasban.
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OSSZEFOGLALAS

,Kreativ mozgas — kreativ gyermek” cimet viselé6 Mesterprogramom célja olyan intézményi jo
gyakorlat kialakitasa, melynek fokuszaban a mozgas all. Ez az intézmény célrendszerével teljes
mértékben Osszeegyeztethetd, tovabba jol illeszkedik intézménylink Pedagodgiai programjahoz is,
amelyben a mozgas kiemelt fontossagu tevékenységként értelmezodik.

A Mesterprogram a mozgas egészségnevelésben jatszott szerepén til erételjesen épit annak
komplex fejlesztd és kozosségformalod hatdsara is. A megvaldsitast segiti a mar meglévd eszkozpark
¢s a neveldtestiilet képzettsége. Az innovativ elemek kidolgozasa €s egységes rendszerbe foglalésa,
valamint a kialakitott intézményi jo gyakorlat bevezetése képezi a Mesterprogram alapjat.

A Mesterprogram megvalositdsa a mesterpedagogus négydimenzios tevékenységmodell minden
tevékenységét magaban foglalja, de jellegébdl fakaddan a fejleszto-ujitdo tevékenység dominal
benne.

A Mesterprogram tervezett produktuma egy kiadvany és egy intézményi jo gyakorlat.

Az ellen6rzés értékelés a folyamat tobb pontjan is megjelenik, az intézményi szint mellett kiilsds
értékelésre is van lehetdség. A Mesterprogram egyarant épit a nevelGtestiilet kooperativ
kozremiikddésére, valamint a sziilok partnerségére.

A Mesterprogram egy az 6vodai mindennapokban egyre gyakrabban megjelend probléméra — a
mozgasszegény ¢€letmodra, valamint az ennek kovetkeztében kialakulod fejlddési zavarokra,
problémakra kivan megoldasi lehetdséget kindlni, célja tovabba az egészségmagatartds hosszabb
tavon valo pozitiv befolyasoldsa, az 6vodas gyermekekre fokuszalva, a sziiléket is bevonva a

folyamatba.
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