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Vilasztoit mesterprofil:

Mesterprogramom célja egy 0j intézményi jo gyakorlat kialakitdsa és bevezetése volt, ezért a
fejleszté- innovitori profilt valasztottam.

Mesterprogramom megirasakor fokuszban az ovodas gvermek mozgasfejlesztési lehetoscge
allt. A mozgas komplex fejlesztd hatasabol kiindulva valasztottam a programom cimedl a
_Kreatlv mozgis — kreativ gyermek”™ cimet

Véleményem szerint a kreativitas egyfajia teremtokeépességet is jelent, mely a fejlddeshez, a
viltozishoz elengedhetetlen. Azt is jelenti, hogy 0) stletekkel alluk el egy probléma megoldasa
soran, ahogy Edward de Bono pszichologus fogalmaz A kreativ elme cimii konyvében :
_Kreativitas nélkil csak ismétles ¢s rutin van; mindkettd nagyon értékes a maga helyen, s
viselkedésiink jorészt ebbdl all, de a fejlodeshez, a viltozashoz és az j iranyokhoz kreativitas
kell.”

A tudatos szakmai fejlodés részben eldfeltétele volt a programom megvalosulasanak, masreszt
hozadéka is. Munkam soran engedhetetlen a magas szinti szakmai tudas, a Mesterprogram
megvalositas soran pedig szakmai ismereteim, kompetencidim tovabb mélytltek, fejlodiek.

A feltaro-elemzd tevékenység megeldzte a program kidolgozasat, felolelve a kihivas
felismerésétdl a program részletes kidolgozasaig terjedd folyamatot. A helyzetelemzes €s a
megfeleld osszefiiggesek felismercse, tudatositasa végigkisén a Mesterprogramot.

Célkitiizés

Mesterprogramom célja egy kreativ cs egyben preventiv mozgisfejlesztéssel kapesolatos
ovodai jo gyakorlat kialakitdsa volt, amely minden ovodas korosztaly (3-7 év) szamara
Ichetbséget teremt a mozgds segitsegevel a fejlodesre.

Elsodleges cel a mozgasban megvalésulo tanulds lehetoségeinek valtozatosabb megleremicse
volt. A programom megvalositasaval a cclomat elértem: a Kreativ mozgas — kreativ
gyvermek” program gyakorlati kidolgozdsa, modszertani innovacio kialakitasa, bevezetésre
elikészitése, kiprabdldsa megtonent, illetve folyamatban van.

Produktum : Mozgds anyag (ajanlas) és Mozgasos jatekok gyiijteménye.



- 4 féle ajanlast készitettem a 3-7 eves avodas korosztaly mozgasigényének
kiclégitésére 4 cvre tervezve.

. A 2022/2023-5 nevelési évben eldszor keriilt kiprobaldsra az clkésziilt ajanlas.

A csoportok a 4 ajanlds egyiket hasznaljak az éves tanulds: terv mozgis anyagianak
tervezésekor mar masodik éve. A visszajelzés pozitiv, mind a tapasztalt, mind a
palyakezdd ovodapedagogusok munkajat segitette.

(Munkatarsi-, sz0loi, gyermek kérdoiv)

. Mozgasos Jtékok gyijteményét osszeallitottam, amit ajaniasra kozzé tetiem tobb féle
formaban. A jaték gylijtemenyt hasznaljak mind a nyolc csoportban a MOZEAs
tevékenység tervezésckor.

Ertékelés
1. A Mesterprogram az intézmény céljaival és terveivel harmonizil, koherens
Pedagogiai Programunk egyik hangsulyos teritlete a Mozgds, mely koherens a:
. . Kerek erdd ,, Pedagdgiai Programunkkal

|. Egészséges életmod alakitasa - az svodai nevelés valamennyi teriiletére Kiterjed
Célunk: A gyermekek Onallosagara, utanzsi vagyira épitve az cgeszseges ¢letmod es
életvitel, az egészsépvédd szokasok alakitasa.
2. Mozgas - az egészseg neveles szerves része- Pedagogiai Programunk kiemelt feladata.
Az dvodaskora gyermek lételeme a mozgas, melynek minden formaja clmenyt nyujt szamara.
k7 az életszakasz a legkedvezobb periddus a mozgas tanulasara, tanitasara, gyakorlasara.
A nagymozgasoktol a finommotoros manipulacioig mindent magaba foglal, az egesz
szemeélyiség fejlesziésére iranyul. A mozgas az alapja a beszéd, a gondolkodas fiejlodésének,
az Gnismeretnek. a realis énkep kialakulasinak. Fontos szamunkra a termeszetes kérnyezetben
(6riénd szabad és szervezett mozgas lchetdségének kihasznilasa Torekszunk arra, hogy a
gyermekek jO kozerzettel, 16 hangulatban érzelmileg motivaltan vegvenek részt a mozgasos
tevékenységekben, Valtozatos eszkoz haszndlattal, és jatekélmennyel gazdagitjuk a
gyermekek mozgasat, segitjok mozgasbiztonsagukat és Gsztonozzik az 0j jatékformak
kialakulasat.

- Eves Munkatervvel

A tanulasi terv tervezésenél kiemelt feladat volt a mozgas tervezese.
Anyag vilasziisa es tervezése a Mesterprogram ajanlasa szerint (4 féle ajanlds) torienjen,
Eszkozok tervezése, hasznalata soran tudatosan tervezzek meg az anyaghoz legme gfelelobb
mozgasfejleszio eszkozoket. maszofal. mozgaskotta elemei, tavolugro godor, ugroiskolak, 0]
mozgasfejlesztd eszkozok.



Az 6voda adotisagait figyelembe véve kreativan ¢s rugalmasan hasznaljak a valiozatos
helyszineket az idojarasnak megfelelden: udvar, beton-, miifiives-, fives palyak, tavolugro
godadr, mezitlabas osveny.,
Mozgisos jatékok gytjtésének folytatasa.
Mindennapos mozgas helye, ideje —J atékgyijtemény hasznalata.
A esoportok éves nevelési-tanuldsi tervevel
A mozgas anyaganak korosztaly szerinti tervezése-, a mozgastevékenység soran hasznalt
mozgas eszkdzeinek tervezeése €s az u) eszkozok -, helyszinek tervezése a csoportok éves
nevelési-tanulési tervének része. A vezetd, a vezetd helyettes ésa munkakozisség vezetd
ellendrzi év elején a tervezo munkat, az ellendrzes tapasztalatait nevelotestilet
megbeszélésen vitatjuk meg. A gyakorlati megvalosulast az intézmény vezetdsege ellendrzi:
intézményvezetd, intézményvezetd-helyettes es munkakozisség vezetok. Az elmult években
a mozgés tevékenvség tervezése és gyakorlati megvalosulasa kiemelt szakmai feladatkent
fogalmazodott meg. Tapasztalataim megerdsitetiek abban, hogy a mozgastevékenyseg
tervezése problémat okoz nem csak a palyakezdd ovodapedagogusoknak, hanem a
tapasztaltabb kollégaknak is, ezert a bevezetet mozgasanyag nagy segitség volt a tervezes es
megvalosulds folyamatiban. (Ovodapedagogus kérdiiv)
Fvet zdri Beszdamoldval
A mozgas anyaganak kivalasztasa a Mesterprogram ajanlasa szerint tortént, ez nagyban
megkonnyitette a kollégandk munkajat. Eszkozok tervezése, hasznalata nagyobb
tudatossiggal valosult meg: maszofal, mozgaskotta clemei, (1 mozgasfejlesztd cszkdzok
beéptiltek az éves tervebe. Valtozalos helyszineket, udvar, beton-, mifuves-, fives palyak,
tavolugré gbdor, mezitlabas dsvény haszniljak a kolléganok.
Mindennapos mozgas helye, ideje- a jol bevalt szokas szennt valosul meg intézmenyinkben.
A negvedik éve mitkidd , Megmozgatlak™ munkakiizisség éves tervével és értékelésével
Cel:

« A gvermekek egészséges életvitelének alakitasa az ovodai nevelés soran: kiemelten a
mozgas megszercttetése €s a mozgasigeny kiclegitése

« Az Uj eszkozok bemutatasa, megismertetése a kollégakkal, az eszkozok hasznalatanak
beépitése a mozgas tevékenységekbe (mozgaskotta, koordinacios létra, jelold korongok)

» Mozgisos jatékgyijtemeny bovitese

« A mindennapos mozgas megvalositasaval kapcsolatos gyakorlati lehetdségek
feltérképezese.



Feladat:

» A mozgasos eszkozok hasznilatanak elsajatitasa, elméleti és gyakorlati tudas bovitése.

* A mozgas anvagihoz illeszkedo, a képességfejlesztés céljanak megfeleld, valtozatos
mozgasos eszkozok beepitése az ¢ves tanuliasi tervbe.

»  Elméleti és gyakorlati problémak, ismeretek megbeszelése, uj ismeretekkel valo
bovitése belsd szakmai-modszertani megbeszélésekkel,

« Gyakorlati bemutato szervezése a mozgas tevékenység megvalosulasarol

» Mozgasos jatékok gviijtése, a mar meglévo jatékgyilijtemeny kibovitése, a gylijtemény
megosziasa minden kollégaval.

Az Ovodankban megrendezésre keriild Oszi és Tavaszi Zold napokon valo aktiv
részvétel, kiemelten a mozgassal kapesolatos programok szervezése.

1. Eszkiizkészlet

A tervezett eszkozbovités megvalosult, az elképzeléseimet, a mozgassal kapesolatos kreativ
innovacioimat sikeritlt megvalositani. A mozgds meglévo eszkozeinek ismerete elvaras az u)
kollegaktol 1s.

A tornatermi mozgashoz szitkscges eszkozkészlettink gazdag, szertarunk gazdagon felszerelt,
sokféle sporteszkoz all rendelkezésre, mely lehetdséget biztosit a 3-7 éves gyermekek
valtozatos és sokoldali szomatikus képessegenek fejlesztésére.

A 2022/2023 nevelési évben a csoportszobai, udvari és tormatermi eszkdzkészletiink bovilt a
debreceni Sportiskola és szaldi felajanlas eredményekent.

A 2022/2023-s nevelési évben szildi timogatassal megvasaroltuk a  NOVUM” ovodai start
mozgaskotta készlet utan a legnagyobb, ,, NOVUM extra™ mozgaskotta készletet is.

Az udvaron tervezett mozgastevékenységek valtozatos és kreativ alkalmazasahoz tervezett
ugroiskola, tavolugro godor és mezitldbas 0t a 2020/2021 nevelési évben megvalosult. Az
innovaciok megvalésitasaban minden ovodapedagogus tevékenyen részi vett: szilok
tajékoztatisa, szervezési feladatok és a tervek kivitelezése pl.ugroiskolak festese az aszfaltra.
Az innovéciok beépaltek a mindennapi életiinkbe, azota rendszeresen hasznaljak a gyermekek
a szabad jaték sorin, és az ovodapedagogusok beepitik az éves tanulasi tervikbe.

Az intézmény eszkozkészletének bovitése a mesterprogramom hozadeka i1s. A tervezett
fejlesztescket sikertlt megvalositanom.



3. Szakmai ismeretek, tovibbképzés

A tovibbképzések szervezését a pandémia nagyban megnehezitette az elsd harom evben.

A kollégandk részére az (ij eszkozokkel kapesolatban belsé és kiilso tovabbkepzeseket 1s
szerveziem a korlatozasok fiiggvényében, A sajit magam szamara tervezett tovabbkepzes 15
elmaradt a pandémia miatt. Késbbb fontosabbnak tartottam a neveldtestalet részere a
tovabbképzések megszervezesét az Uj eszkozok hasznalataval kapesolatban.

e Magvar Gabor pszichologus, testneveld tanar, mozgasterapeuta, a Mozgaskotta
megalkotdja tartott elméleti és gyakorlati képzeést 2023.04.1 1-¢én az 4j kollégandk
ismereteinek bovitése és a meglévd ismeretek felelevenitese céljabol

¢  Mozgassal kapcsolatban (népi jatékok témaban ) az  lgy tedd ra” tovabbképzésen
vettink részt, 4 f6 négy oras képzésen, 3 o 3 napos -30 oras-alapképzesen.

s A munkakdzisség vezetdk minden nevelési évben belsd tovabbképzéseket,
bemutatokat szerveziek a mozgas tevékenység eszkozkészletének hasznalataval
kapesolatban tbb alkalommal is. A visszajelzés nagyon pozitiv volt

e Folytatodott munkakozosségi szinten a mozgasos jatékok gyijtese, életkor szerinti
csoportositisa. (farékgyiijres)

o  Munkakdzosségi szinten hospitalasokat, szakmai délelbitoket terveztnk, fokuszban a
mozghs tevekenység bemutatasaval ("Mozdulj” Munkakozosség terved)

o A vezetdségi tagok szakmai ellendrzésének egyik kiemelt terillete volt a mozgas-,
mindennapos mozgas ellendrzése. (Eves munkatervek, Vezetohelyettes éves tervel,
Munkakozdsség tervek )

« A Debreceni Pedagogiai Oktatasi Kozpont 4ltal szervezett Tavaszi Pedagogiai Napok

programsorozatin belil vettem részt online Gerinctorna tovabbképzesen.

4. Neveldtestiilet véleményének, tapasztalatainak vizsgdlata, tajékoztatis

Folyamatosan megvalosult a killonbozd szakmai forumokon:

Az elmult négy evben a neveldtestuletink nagy resze kicserélodott, minden évben érkezett u)
munkatdrs, tbb is. Az ovodapedagogusok fluktudcioja miatt minden évben szitkségesnek
érzem a munkatarsaim tijékoziatasat, a mesterprogramom bemutatasat, ismerteteset. A jo
gyakorlat jovGjét tekintve lényeges, hogy minden terilleten konszenzusra jusson a

neveldtestilet, mindenki kicsit magaénak tudja érezni a programot.



o Nevelési évayito ériekezleteken a neveldtestillet tajékoztatasa rendszeresen
megtoriénik. Lehetdség van a tapasztalatok megbeszélésére, vélemények
megfogalmazasara. (Ppt. Eves munkaterv ismertetése, Jegyzokonyv)

o Munkakozosségi foglalkozasokon (Munkakozosség terve)

e Gyakorlati bemutatok, hospitalasok utdn-Reflexio

o Csoportonként az éves nevelési-tanulasi tervek ellendrzése utin személyesen.
(Ellendrzési terv)

« Hawvi neveldlestiileti megbeszélesen

¢ Nevelésmentes napon: tervek, megvalosulasuk, tapasztalatok.

5. A ,,job gyakorlatba™ tervezett programok és tevékenységek megvalosulisa
A mesterprogram elsé éveiben, pl. a 2021/2022 nevelési év masodik félevében tervezent WZaold
napok” a pandémia miatt nem valosultak meg.
2022/2023 nevelési évben Gjra terveztiik, a . Oszi z6ld napok™ rendezvény sikeresen
megvalosult,

1. nap: Mocorgd nap-kozos torna

2. nap: Sportagvalaszio —Egészségnap: nagyon sikeres rendezvény volt a sziilok korcben.
Az aldbbi sportagak voltak jelen, melyeket a gyermekek a sziileik kiséretében kiprobalhattak:
kézilabda, kosarlabda. foci. karate, dzstdo. tollaslabda.
A sikeres rendezvényre-, és a pozitiv visszajelzésre valo tekintettel tavasszal is megrendeztik
a programot, . Tavaszi Z6ld napok™ cimmel,

1. nap: Ovi-foci a Simonyi uti dvoda gyermekeivel

2. nap: Madarak és fak napja

- Reka mocorgo torna

- Kozos séta a Nagyerdon-mind a nyolc csoport

3. nap: Sortagvalaszio és egészségnap. Az alabbi sportagak jelentek meg: kezilabda,
kosarlabda, foci, ritmikus sportgimnasztika, talajtorna, asztalitenisz. A rendezveényen a
Debreceni Sportélet foszerkesztbje is részt vett,
A sziilok és a gyermekek pozitiv visszajelzései alapjan, a nevelbkozosséggel egyetertésben
gy dontottink, hogy hagyomanyt teremtve, a rendezvenyt minden évben megszervezzik a
tavaszi idoszakban.



6. Forrasok és lehetiségek folyamatos felmérése (pilyizati lehetiségek, alapitvany,
sziilik)
Mar a palyazat beadasanak idopontjaban nem allt rendelkezésemre minden informacio az
erbforrasok tekinteteben.
Tébb erbforrast at kellett szervezni, a vedekezes-. a jarvanyiigyl intézkedesek ¢s az
energiavalsag miatt. Elmaradt az elmalt harom évben az Alapitvanyi bal, ami az erbforrasunk
nagyobb részét biztositotta volna.
Fenntarté: Az elmilt két évben a pandémia miatt meg nagyobb lett a bizonytalansag. Az
intézmeny koltségvetésében szigoritasok voltak.
(voda Alapitvanya: A kuratorium dontése alapjan meghatarozott cél érdekeben varhato
timogatis. Ennek a bevétele visszaesett az elmult pandémids idoszakban, nem volt
lehetosegiink tervezni.
Alapirvényi bdi: Az elmult harom évben elmaradt a pandémia miatt, ez nagy kiesést jelent az
intézménytnknek. 2024 tavaszin Gjra tervezzitk az Alapitvanyi bal megszervezeset.
S=iildi felajaniasok: Az alkalomszer( anvagi tamogatas mellett nagyobb részben eszkoz
felajanlas tonént. Munkatarsaim elkdtelezett munkajanak és szamos sziilol felajanlasnak
koszonhetden valosult meg 2021 tavaszan:
- Tdvelugrd godor elkészitéséhez: fa anyag. folvami homok, geotextil, falazur
felajanlasa
- Mezitldbas tsvény kialakitisdhoz: munkaerd a talaj kiasasahoz, ronkfa, geotextil,
vizziro kozet, mulces, faforgics, murva, homok, kavics, tégla, jarolap, folyami homok,
kukorica, csutka, lazir felajanlasaval készult el
Betonpitva-KRESZ palya megiyitdsa: az aszfalt felfestése szildi segitséggel valosult
meg. A KRESZ palya sokféle, valtozatos mozgastevékenység megszervezesere
alkalmas: labdajatékok, sorversenyek, mindennapos mozgastevékenység szervezese €s
a szabad jaték soran kerékparozas, motorozas ¢s rollerezés helyszine,
A csoportok heti rendszerességgel hasznaljak.
Az anvagi timogatas mellett program- tipusu tamogatas is tortent az _Oszi ¢és a Tavaszi Zold
napok” rendezvényeinken, a sportagvalasztd napokon (keézilabda, labdarugo szalok, kosaras
szillok, sportgimnasztika, dzsudo, asztalitenisz).
Pdlydzat: A pandémia miatt korlatozottak voltak a kiirasra kerild pilyazatok. Palyazati
forrisra a bizonytalansagok miatt nem alapoztam. A betonpalyank keriilt felujitasra részben
palyazati forrasbol, részben sziilbi felajanlas segitségevel, a Kozlekedésbizionsag Alapitvany
anyagi felajanlasaval Gjitottuk meg. A palvazatot sikeresnek ertekelem.



Osszegzés

Kreativ mozgas — kreativ gyermek” cimet viseld Mesterprogramom célja olyan intézmeny
o gyakorlat kialakitdsa volt, melynek fokuszaban a mozgas all. Ez az intezmeny
célrendszerével teljes mértékben dsszeegyertethetd, tovabba jol illeszkedik intézmenyiink
_Kerek erdd” Pedagdmai Programjahoz is, amelyben a mozgas kiemelt fontossagu
tevékenyseg.

A Mesterprogram a mozgds egészségnevelésben jatszott szerepen til erdteljesen €pitett annak
komplex fejlesztd és kozosségformalo hatasara is. A megvalositast segitette a mar meglévo
eszkozpark és a neveldtestiilet képzettsége Az innovativ elemek kidolgozasa és egységes
rendszerbe foglaldsa, valamint a kialakitott intézményi jo gyakorlat bevezetése képezte a
Mesterprogram alapjat. A Mesterprogram megvalositasa a mesterpedagogus négydimenzios
tevékenységmodell minden tevékenységét magaban foglalja, de jellegebdl fakadoan a
fejleszti-0jito tevékenység dominal benne.

A Mesterprogram tervezett produktuma egy intézményi jo gyakorlat, mely az
ovodapedagogusok tervezd-, és gvakorlati munkajaban nyujt tamogatast, segitseget.

Az ellendrzés értékelés a folvamat tobb pontjan is megjelenik, az mtézményi szint mellett
kilsé értekelésre is van Iehetdség. (Szali kérdbiv, Gyermek kérdbiv).

A Mesterprogram egyarant épit a nevelitestiilet kooperativ kdzremikodésére, valamint a
szilok partnerségére.

A Mesterprogram egyreszrol az ovodai mindennapokban egyre gyakrabban megjelend
problémara — a mozgasszegény életmodra, valamint az ennek kovetkezieben kialakulo
fejlodési zavarokra, problémakra kivant megoldasi lehetbséget kinalni, célja tovabba az
egészségmagatartas hosszabb tivon valo pozitiv befolydsoldsa, az ovodas gyermekekre
fokuszalva, a sziiléket 1s bevonva a folvamatba, Masrészrdl az dvodapedagogusok szakmai
munkajanak segitése, tamogatasa volt a celom.

Mesterprogramom megujitasaval tovabbra is a gvermekek mozgas fejlodésenek tamogatasa a
célom sajat intézménytinkben, latva és beazonositva azokat a terilleteket és lehetdsegeket,
ahol szilkséges az innovativ tevékenység. Egyiuttmikodve a munkatiarsaimmal, tovibbra 15 az
6 munkajukat timogatva szeretném () nevelési-oktatasi modszerek, eszkozok kidolgozasat,
illetve a helyi kontextusba torténd adaptalasat.



A GONDOLKODAS FEJLODESEBEN cimii
meghjitd Mesterprogramom
ALTALANOS TERVE

Mesterprogram megujitasa: 2025 - 2029

Az dltalinos terv a mesterprogram teljes idejét, 2025. 01.01- 2029.12.31, kozdtti Ot éves
idoszakot foglalja magaba.

Valasztott f6 tevékenység: Fejlesztd innovatori tevékenyseg

E tevékenységhez kapesolodo feladatok kozil: Uj nevelési- oktatasi modszerek, eszkozok,
_jo gyakorlatok” kidolgozasat, illetve a hely: kontextusha valo adaptaldsat valasztottam.
Cime: . Okosité mozgds” - Mozgdsos jdtékok, eszkozok a gondolkodds  fejlddésében.
Célom egy .j6 gyakorlat”, egy szakmai munkat segitd anyag kidolgozasa, mely a tanuldsi
képességeket 1amogatja, és egy Uj eszkoz az Fgvensilvozo Montessort Hinta alkalmazasanak
bevezetése az ovodal nevelésbe.

Témavilasztasom indoklisa

Alapvetden a mai vilaghan a felndtiek és gyermekek legfobb problémaja a keves mozgas, a
mozgasszegény életmod. Sajnos a leghiatalabb korosztaly is sokat l, sokszor az elektronikai
készilékek elott. A mozgds, a sportolds még 20-30 évvel ezelGut természetes volt, mindennapt
életiink részét képezte. Az elmilt évek torténésel miatt, részben érthetben, de megis egyben
tilzottan felid, Gvo reakeiok miatt a gyermekek az egeszséges alapmozgisokal nem megfeleld
idében és Otemben sajatitottak el, vagy ki is maradtak. A tanulasi, viselkedési problémak
nagyvon nagy szizalékanak cz lehet az egyik oka. A 3-8 ¢éves kor a leghatckonyabb idoszaka a
gvermekek mozgasfe)lesztesnek.

A mai kor gvermekének egyre 0bb ingert kel feldolgozni, és ez altal kevesebb ideje marad
a mozgasra. A sok inger feldolgozasa megterheli az idegrendszert, a gyermekek
tirelmetlenebbek késleltetésben és onkontrolban is. Jellemzd, hogy a szildk kulonbdzd
programokra hordjak gyermekeiket, pedig ..Sokkal jobban, hangulatosabban, érzelemtelibben
él egy gverek, aki bujocskazik, fogocskazik vagy ipiapacsozik, mint az, aki reszt vesz a
jitszohiz programjaiban " (Vekerdy Tamas: Belso szabadsag)
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35 éve vagyok a palyan, 30 évig ovodapedagoguskent és otodik éve vezetbkent is azt
tapasztalom, hogy évodankban is évrdl évre nd azoknak a gyermekek szima, akik beszédeben
lemaradast, idegrendszeri éretlenséget és viselkedésbéli problémakat, gyakran dohkiorescket
apasztalunk. Mar az ovoddba érkezéskor tapasztalhato megkesett beszedfejlodes,
mozgaskoordindcios gond, figyelemzavar, gyenge finommotorikai képesség. A beszédhiba a
mozgasszegény életmod kovetkezménye Vekerdy Tamas pszichologus szerint is:

_A beszédhibak szama azért is nd, ezt a Gottingem Egyetem nemreg ki 1s mutatta, mert
katasztrofalisan keveset mozognak a gyerekek, raadasul rosszul. Nem tornazniuk kellene,
hanem rohangdszni egy nagy keriben, nagy udvaron, maszhato fakon, billegd pallokon™
(Vekerdy Tamas)

A .. Kreativ mo=gds-kreativ gyermek™ Mesterprogramomat, melyet 2020-2024 kozot
valositok meg és az ,, Okosird mozgds " - Mozgdsos jatékok, eszkizok a gondolkodas
fejlddésében cimil megijitd Mesterprogramomat is ez a problémakor inspiralia. Az elmult
évek megprobiltatasai, mint pandémia, vélsag, hiboru ezt a problémakdrt tovabb nehezitette.

Megiijité Mesterprogramom fokuszaba is a mozgas tevékenysegkorét dllitottam.
Szivemen viselem az intézmény, az dvodankba jaro gvermekek ¢s a munkatarsaim helyzetét, a
felmerald nchézségeket, problémakat. Aktivan részt veszek az dvodai mindennapokban, a
csoportok életében. Vezetdként tovabbi tapasztalatokat ¢és ismereteket szereztem a gyermekek
fejlettségevel kapesolatban és tapasztalataim, pl. Merés eredményei, megerdsitettek abban,
hogy a gyermek leglermészetesebb megnyilvanuldsan, a mozgason keresziil tudunk hatni az
érés minden teriifetére. A megfeleld mozgasformak alkalmazasaval nem csak egeszségesebb,
hanem okosabb gyermekeket neveltink.
Megijité Mesterprogramom célja
¢ A mozgdas szeretetének a megtanitasa.
o Azcgészséges életmod alakitisa az egészséges taplalkozason és mozgason keresztil
e A mozgason, mint a gondolkodas és a személyiségfe)lodes legfontosabb eszkizén
keresztiil a 3-7 éves gyermekek fejlesztése.
o Elsodleges cél a mozgasban megvalosulo tanulas lehetdségeinek vallozatosabb
megteremtése.
o Célom egy .jo gyakorlat”, egy szakmai munkat segitd . Okositd mozgds”
gviijtemény kidolgozasa, mely a kognitiv funkciokat fejlesati. . A kognitiv funkciok

azok a megismerési, informaciofeldolgozasi és gondolkodas: tevekenysegek,
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képessépek teszik lehetdvé az értelm mikadést,” (Forrds: hilps  lexig hu)
+ FEgyensilyozo Montessori Hinta alkalmazasa az 6vodat nevelésben.

o Személyes célkeént jelolom meg az intézményi ,jo gyakorlat™ kidolgozasat . Okositi
mozgds” - Mozgdsos jdtékok, esskozik a gondolkodds fejlddéseben cimmel, és a jo
gyakorlat intézményen beluli atadasat. Ez tudatos szakmai fejlodésre epuld feltaro-
elemzo tevékenység utan egy fejlesztd-ujito teveékenységet jelent, amelynek
eredményét, produktumat tudismegoszio-segitd tevekenység keretében atadom
kozvetlen kollégaimnak A _jo gyakorlat™ kidolgozasaban mozgasfejlesztd terapeuta
segitségét szeretném igénybe venni tovabbképzés formajaban.

o Intézményi cél, melyet pedagogiai Programunkban is megfogalmartunk, A
csaladokkal egytittmikodve, nevelési tevékenységiket kiegeszitve és azt segitve,
olyan gvermekek nevelése, akik 6-7 éves korukra: Testileg, lelkileg, és erkdlcsileg
egészségesen fejlettek” (Pedagogiai Program)

A kidolgozott intézményi j6 gyakorlat, az . Okositd mozgds ™ - Mozgdsos jatékok,

eszkozdk a gondolkodds fejlGdésében cimi gyijtemény alkalmazisa a csoportokban a

jatékos tanulisi tevékenység részekent es beépitése a Pedagogiai Programunkba.
Feladatok

* Helyzetelemzes.

e A tervezett intézményi jO gyakorlat alapjainak osszeallitasa

¢ A nevelbtestilet wjékoztatisa, a tervezett program ismertetese.

e Intézményi szinti egységes dllaspont kialakitasa.

» Forrasok, lehetoségek felmerese.

e Targyi feltételek kialakitasa

e [Eszkozbeszerzés.

e Képzés, tovabbképzes szervezese.

o A képzésen szerzett ismeretek intézmeényi szimtd kiprobalasa, beépilése a gyakorlatba

o Belsd tovabbképaes (k) szervezése a neveldtestiletnek, élmélet & gyakorlati
felkészilés.

e Okosité” mozgasanyag kidolgozdsa és dtaddsa az dvodapedagogusoknak ., (kosird
mozgds " - Mozgdsos jatékok, esskozik a gondolkodds fejlidésében cimmel,



Az _okositd” mozgasanyag kiprobalasa, adaptalasa a csoportok nevelési-tanulasi
tervébe.

¢ Folyamatos értékeles, tapasztalatok megbeszélése, onreflexio.

» Az esetleges kiegészitések és korrekciok megtétele a gyakorlat tapasztalatok alapjan.

e Intézményi jo gvakorlat” - , Okositd mozgds ™ - Mozgdsos jatékok, eszkozok a
gondolkodds fejlddésében anyag véglegesitése.

A _jo gyakorlat™ | az . Okositd mozgds ™ - mozgdsos jatékok, eszkizok a gondolkoddas
fejlGdésében cimi gyiijtemény adaptalasa a _Kerek erdd” Pedagogiai programunkba
(pl.Faggelék)

s A Montessori hinta megismertetése, kiprobalasa majd bevezetése a csoporiokba.

¢ Tovabbi feladatok megfogalmazasa, tervezes

Megujitdé mesterprogramom tevékenységei

o A tudatos ssakmai fejlddés részben elofeltétele a program megvalosuldsinak, masrésat
hozadéka is. Ahhoz. hogy képes legyek a Mesterprogram megvalositasara,
elengedhetetlen a magas szintl szakmai tudds, a megvalositas sordn pedig szakmai
ismereteim, kompetencidim folvamatosan toviabb mélyiilnek, fejlodnek.

o A felird-elem=d tevékenység megeldzi a program kidolgozisat, az ¢loz0 mesterprogram
hozadéka is feldlelve a kihivas felismerésétdl a program részletes kidolgozasaig terjedd
folvamatot. A helyzetelemzés és a megfeleld Osszefuggesek felismerése, tudatositasa
végigkisér a Mesterprogramot,

o A fejlesztd-ufitd tevékenység a leghangsulyosabb, ez a £ profil.

Eddigi neveld-oktaté munkam sorin felmerild problémara szeretnek megoldast,
eszkoxt, ezdlial fejlesztést talaln, melyet beépithetink a gyakorlati munkankba,
- FEgy 0 intézmenyi j6 gyakorlat egy belsd kiadvany a Mesterprogram
produktuma, mely beépill a csoportok éves nevelési-tanulisi tervébe és a
LKerek erdd” Pedagogian Programunkba 15,
Egy 0j eszkiz, a Montessori hinta beepiilése a csoportok életébe, szabad
jatekaba, a mindennap gvakorlatba.

o A tuddsmegossto-segltd tevékenység intézmeényl szinten valosul meg, eloszor a

tovabbképzéseken valo részvételkor, majd az Okositd mozgas™ gyiijiemeény

bevezetésekor.
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Helyzetelemzés
A Nagyerdei Ovoda 48. éve Debrecen egyik legjobban felszerelt és egyik legjobb hirll 6vodiya.
35. éve dolgozom itt, "gyakornokbol ovedapedagogussa, kesobb vezeto-helyettessé, majd
atodik éve intézményvezetdvé lettem. Elsd Mesterprogramomat gyakorld dvodapedagoguskent
irtam annak a tudataban, hogy megpélyazom a Nagyerdei Ovoda magasabh vezetdi alldsat és
sikeres magasabb vezetdi palyizat elnyerése utan a Nagyerdei Ovoda vezetjeként tudom
folvtatni és koordindlni a ,Kreativ mozgas - kreativ gyermek™ cimil mesterprogramot.
Az ONOAP- | koherens Pedagogiai Programunkat magunk irtuk, sajit adotisagainkra,
lehetbségeinkre épitve. A .Kerek Erdd Pedagogia Program™ egyik hangsulyos teriilete 1999-
tol a MOZGAS.
Mindig magas szinvonali neveld munka folyt az intézmenyben, ami az ovodapedagogusokkal
szemben is magas kovetelményeket tamaszt. Cserébe azonban biztositottak a jo feltetelek,
(tgymint: infrastruktira, tirgyi- és eszkoz-ellatottsag). Ovodank adottsagai és felszereltsége
kiviloak, a gvermekek mozgas-lehetdsége szertedgazo: a csoporiszobakon tul fedett terasz,
tornaterem. killon udvarrész, beton palya, sportpilya, mifuves focipilya valamint rekortin
futopalva all rendelkezésinkre. Az elmult években sok innovativ megoldasban voit szerepem.
Owvodankban torekszink arra, hogy a gvermekek minél tébbet mozogjanak, beleérive a
nagymozgasokat és a finomotorikus mozgasokat egyarant. A szabad mozgas felieteleinek
megteremtése mellett irdnyitolt mozgasos foglalkozasokat is tartunk, torekszink a tornaterem
és a sportpalyik teljes kihasznaltsagira, a mozgas-igény kielégitése mellett a mozgas
megszeretietésére, a mindennapos mozgas iranti igeény megalapozasara.

» Mozgds tevékenység megvalosuldsa ovodinkban
MOZGAS - az egészség nevelés szerves része- Pedagogiai Programunk egyik kiemelt
feladata. Az ovodaskori gyermek lételeme a mozgds, melynek minden formdja ¢lmenyt nyujt
szamara,

A mozgasfe)lesztés tartalma:

1. Szabadon valasstori kitetlen mozgdstevékenységek

- A természetes mozgasigény, mozgaskedy kiclégitéschez, megfelelo 1dd, hely, eszkoz
biztositasa a szabadban és a csoportszobdban egyarant.

2. Mindennapi szervezent jatékos mozgds

- A gvermeki szervezet felfnissitését, a motoros kepességek fejlesziését, a szervezet
edzését, az egeszség megszilarditasat szolgalja.

- Kozéppontiaban a mozgasos jatékok allnak, kiegészilve a JatekgyUjtemennyel és
gimnasztikai gyakorlatokkal.
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- Csoportonként mindennap az udvan jatéktevekenységek elott, lehetdség szerint a
szabadban torténd szervezéssel valosul meg.
3. Mozgds - Az ovodapedagogus altal szervezett, irdnyitott tevekenység:
3-6 éveseknek het 1 alkalommal
- 6-7 éveseknek heti 2 alkalommal, melvbdl az egyik tervezen, kotoit keretd

sportfoglalkozassal kivalthato, pl. iszas.
Az id6jarastol filgeden a mozgas tevékenységet lehetdleg a szabadban szervezzik. Jterasz,
fives sportpalya, az ovoda udvara, az erdd/
Ovodank udvaran, teraszain és kilonalld tormatermiinkben csoportbontasos formaban
szervezzilk a mozgas tevékenységeket Fedett teraszunk az év minden napjan lehetbve teszi a
friss levegdn valé artozkodast ¢s mozgast. Rekortan futopalyan futhatnak, sévénnyel vedett
sportpalvan futballozhatnak, labdazhatnak, mozoghatnak a gyermekeink. A kilonallo fuves
tornapélya, mifiives focipalya szintén hozzdjarul a mindennapi rendszeres mozgas mincl
sokoldalibb fejlesztéséhez. Javaslatom eredménycként 2019-ben a Nagyerdei Ovodai
Alapitvany segitségével megvalosult egy kreativ mozgast tamogatd maszofal, Minden
nevelési év elején a neveldtestilet elkésziti a tornaterem beosztasi rendjet.
Az anyagvalasztast masodik éve segiti elsd Mesterprogramom produktuma, a négyfele, 4 évre
kidolgozott mozgas anyaginak ajanlasa és Jatekok gyljtemenye.
Jelenleg a Mesterprogramom [1. részterv, 4. évének idoszakaban a

- kialakitott program intézményi szinti bevezetese, kiprobalasara,

- a tapasztalatok Osszegyijtese ¢s ertékelése,

- kiegészitések és korrekciok megtétele torténik.
4, . Kilonbozd sporinapok, sporttevékenvségek szervezése™ (Pedagogai Program)
5. Uszds: Intézményiink kezdetek ota, idén harmadik éve vesz részt a Magyar Uszo Szovetség
(UNEP) szervezésében tszasoktatason, Az UNEP hosszu tavii célja a gyermekek egészséges
életmodra valo torekvésének Gsztdnzése, ez altal eletmindségik javitasa Kozéptava cél, hogy
minden gyvermeknek legyen lehetdsége vizhiztos szas elsajatitasara az altalanos iskola 2.
osztalyanak végéig nemtdl, szocialis, fizikai és mentalis helyzettol fiiggetlentl. Az elmult ket
évben osszesen 8 csoportunk tankoteles koru gyvermekel vettek részt a programon,
szeptembertdl Gjabb két csoportunk kezdie meg az Gszast heti egy-egy alkalommal.

~ Személyi feltételek

A human erdforrds biztositasa tlem fuggetlen tényezd. A nevelOtestalet osszetétele
folyamatosan valtozik, erre rahatasom nines. Csak a nyugdijba vonulo kollégak tavozasa

tervezhetd, az egyéb Muktudcio —mint gyermekvallalas, munkahelyvéltas, palyamodositas,
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palvaelhagyas- nem tervezhetd. Az sem tervezhetd, hogy a tavozok helyébe érkezd i)
kolléganok milyen képzettséggel, kompetencidkkal rendelkeznek mayd. Felvételi interju
alkalmaval tajékoztatom a palyazokat célzottan a mesterprogrammal kapesolatban. Szinte
minden csoportunkban 1, vagy két palvakezdd, gvakomok kollégand dolgozik. A gyvakornok
¢s 0 kolléganGk szakmai munkajanak segitése évek ota nagy kihivas a nevelGiestiletink
gyakorlott dvodapedagogusai szamara. Terveim szenint a gyermekek fejlesziésén, a tanulasi
kepességeinek tamogatasan tal az évodapedagégusok gyakorlati munkajat fogja segiteni a
tervezett tovabbképzés, mesterprogramom ajanlasa, produktuma.

» Eszkiizkészlet:
A tornateremhez tartozo szertarunk gazdagon felszerelt, sokféle sporteszkoz all rendelkezésre
a gvermekek optimalis szomatikus fejlesziéséhez. A mozgas meglévo eszkozeinek 1smerete
elvaras az u) munkatarsaktol 1s. Az elmult évek tapasztalata szerint a kollégandk egyre
nagyobb tudatossaggal épitik be a régi-, ¢s u) eszkdzéket a 1anulas: tervekbe es kreativan
hasznaljak a meglévo eszkozkészletimker. 2020-2023 idoszakaban az intézmeény
eszkozkészletének bovitése az elézd mesterprogramom hozadéka i1s. A tervezett innovativ
fejlesztéseket sikerilt megvalositanom.
Egy uj eszkoz, az Egvensulyozo Montessor: hinta megismerését, majd hasznalatat tervezem
bevezetm minden csoportban a mindennapi tevékenység részeként.
Egvensiilvozo Montessort hinta jellemzaii:
Egy olyan mozgasfejleszti es egyben terapias eszkoz, mely a Montesson Pedagogia jegveit is
hordozza és rendkivil fejlesztd. Fejleszti a mozgaskoordinaciot, a koncentraciot, segiti a
tobbiranvu figyelem fejlesztését, az egyensulvt, tamogatja a helves testtartas kialakulasat. A
hintazo mozgas fejleszti a gyermek egyensulyrendszerét, ezaltal erdsiu az idegrendszert,
fejleszti a bal-jobb agyfeltcke osszerendezettségét, A hinta a gyermekek egyik legkedveltebb
jatéka, a gvermekek fejlesztésének egy viszonylag oleso és egyben kedvelt, szorakoztato
modja. Hintdzas kozben fejladik a szem-kéz, szem-lab koordinacio, a nagvmozgas, az
egvensulyeérzek, az idegrendszer ¢s a gyermekek mozgasigényét is kielégitik.
Eldnye, haszna:
Az ovodaskori gyermekek esetében a tanulasi nehézségeknek elbjele lehet a bizonytalan
mozgis, az egyensuly zavara. Az egyensilyozishol szirmazd mozgasingerek segitenck az
idegrendszer érleléseben, sot a testet 1s edzésben tartjik.
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Mikazben a deszkan a gyermek hintazik, egvensulyozva stimuldlja az izmokat és mintegy
“okosito torna”, kozben az idegrendszeri érés tdimogatasaval jotekony hatassal van a
megkesett mozgas es beszedfejlodesre és a hiperaktivitasra. Az eszktzt szeretném minden
csoportba bevezetni, hogy a nap barmely szakdban a szabad jaték soran is barmikor
hasznalhassak a gvermekek.

~ Szakmai ismeretek, tovabbképzés

Mesterprogramom megvalositasahoz ismereteimet szeretném tovabb bovitenie. Fontosnak
tartom a téméban fellelhetd szakirodalmak, szakmai cikkek, eléadasok, modszertani anvagok
olvasasat, megismeresét. Folyamatosan konzultadlok TSMT terapeutaval
A gyvermekek fejlesztésén tal a nevelotestilet szakmai timogatasa a célom, ezért a sajat
képzésem mellett vagy vele parhuzamosan az ovodapedagogusok tovabbkepzese, szakmai
tamogatasa az elsodleges.
Belso tovabbképzés

A nevelbtestillet részére egy belsd tovdabbképzést szeretneék szervezni,

A tovabbképzes célja: a neveldtestillet szakmai tamogatasa az ,.okosito

mozgasformak™ megismerésevel és elsajatitasaval.

Modja: Havi rendszerességgel, igazodva az intézmény Pedagogiai Programjahoz ¢s a

csoportok havi nevelési-tanulasi tervével koherens témak feldolgozasan keresetal

A tovabbképzest egy TSMT terapeuta tartja a nevelitestilet részvételével,

A tovabbképzés anyaga: okosito mozgisok

» Thjékoztatis, egyeztetés a fenntartoval, sziilékkel, a nevelitestiilettel.

A human eréforrds valtozasa —fluktudcio- miatt minden évben fontosnak tartom a
Mesterprogramom részletes ismertetését. A neveldtestilletet rendszeresen tijékoztatom az
intézmenyl innovacioval kapesolatban, ezek forman:

- Munkatervek, Evet ziro Beszamolok

- Nevelési évnyitd énekezleten

- Rendszeres havi vezetdi-. és neveldtestiileti megbeszéléseken

- Nevelésmentes napokon
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A fenntarto tajékoztatasa folyamatos:

- Munkaterv, Jegyzikdnyv

= Evet zaro beszamolo

- Eves beszamolok a Mesterprogram megvalésulasival kapesolatban
Kilsd partnereink —sz0l6k- tdjékoztatasa is folyvamatos:

Szild Szervezet ilésein-évente két alkalommal

Sziltn értekezleten
Ovoda Honlapjan keresztil
Ovoda Facebook oldalan.

i

A mesterpedagogus palyazat beadasakor , a tivoli kezdd idépont miatt (masfé] év) még nem all
minden informacié a rendelkezésemre, gy elképzelhetd, hogy a mesterprogram
megvalosulasanak kezdé iddpontjaig tovabbi, a mozgassal kapesolatos valtozasok, fejlesztések,
elbre lepések torténnek intézményiinkben, mely a programom megvalésulasat befolyasolhatja.
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ALTALANOS TERV FELOSZTASA

RESZEI

IDOSZAK

FELADATAI

TEVEKENYSEGEK

| Lrésztery
(3.5 év)

2025.01.01 -
2028 08.31.

- Helyzetfelméres, tajekoztatas

- A tervezett intézményi j6 gvakorlat
alapjainak osszeallitisa

- A program részletes kidolgozasa,
intézmenyi szintli egyscges allaspont
kialakitisa

- Forrasok, lehetbségek felmérése,

targyi feltételek kialakitasa
- Eszkozbeszerzés: Montesson hinta

- Kepzes, tovabbképzés szervezése
- Az 0 eszkoz kiprobidlasa,
alkalmazasa

- Tapasztalatok megbeszélése

- A képzésen szerzett ismeretek
intézményi szintl kiprobalasa,
beépiilése a gvakorlatba,

- Tapasztalatszerzés, korrekcio a
gvakorlati tapasztalatok alapjan,
elemzes,

- Az esetleges kiegészitések és
korrekciok megtétele

- Az, Okositd mozgds” - mozgdsos
Jdtékok, eszkiizik a pondolkodds
feladésében anyag osszeallitasa.

- IL részterv
(1.5 év)

2028.09. 01 -
2029.12. 31.

Feltaro- elemzo

Tudatos szakmai
fejliodés

Fejlesztd- ujito

Tudasmegoszio-
segitd

- Az, Okasité mozgds "' - mozgdsos
Jatékok, eszkiizik a gondolkodds
felddésében gylijtemény intézményi
szintl bevezetése,

- Belso kiadvany elkészitése

- Az adaptacid6 lehetségeinek
kidolgozisa

- Okosito mozgds " - mozgdsos
Jatékok, eszkdzck a gondolkodds
fejlddésében gylijtemény adaptalisa a
~Kerek erdd” Pedagogia
programunkba (pl. Faggelék)

Fejleszto- (yito

Tudatos szakmai
fejladés
Feltaro- elemzd

Tudasmegosz1o-
segitd

A Mesterprogram idokereteit tekintve mindenképpen fontos megjegyezni, hogy elére nem
lathato esemeények befolyasolhatjak, ezér bizonyos értelemben rugalmasan kell kezelni azokat.
Leényeges tovibba, hogy bizonyos tevékenységek idében parhuzamosan is folyhatnak, van
lehetbseg a program belsé idokereteinek korrekcidjara.
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Az ahalanos terva 2025. 01. 01-2029.12.31. kozotti 6t éves iddszakot foglalja magaba, amelvet
ket nagyobb idészakra tagoltam:

Az L részterv a 2025. 01. 01- 2028 08.31. kozotti iddszakot oleli fel

Ez az iddszak a helyzetfelmérésen til a tervezett intézményi j6 gyakorlat alapjainak
Osszeallitasat, a program részletes kidolgozisit és egy egységes intézményi,
nevelotestileti allaspont kialakitisat foglalja magiba. A j6 gvakorlat Jovyét
tekintve lényeges, hogy minden terilleten konszenzusra jusson a neveldtestilet,
mindenk kicsit magaénak érezze a programot. Ahhoz, hogy a fejlesztéseket meg
tudjam tervezni és kivitelezni, elengedhetetlen az egyiittmikodés, a folyamatos
tapasztalatesere. Fontos a tudasmegosztas. a fejlodésre valo igény, az elkotelezbdés,
a képzes, Onképaés.

Ebben a hosszabb idoszakban a tervezett neveldtestileti képzés Megszervezese utan,
a kepzésen szerzett ismerctck intézményi szintii kiprobalasa, beéplilese torténik a
gyakorlatba.

A megszerzett szakmai ismeretek birtokdban és a gvakorlati tapasztalatok
megbeszélése utan kerill sor az elsd részterv utolsé évében az .. Okositd mozgds -
muozgdsos jdtékok, eszkizik a gondolkodds fejlédésében éves anyag Osszeallitasara.
Fontos az elsd iddszakban a forrasok, lehetdségek felkutatisa. a mesterprogram
megvalosulasahoz a targyi feltételek biztositasa a tarsadalmi viltozasok (gazdasagi
valsag, inflacio) fuggvényeben.

Az 0) eszkoz, az Egvensilyozé Montesszori hinta gvakorlati kiprobalasa,
alkalmazasa torténik.

* AL részterv a 2028. 09. 01-2029.12.31. kdzotti 1iddszakra vonatkozik.

Ekkor keral sor a kidolgozott program intézmenyi  szintli  bevezetésére,
kiprobdlasira, a tapasztalatok dsszegyiijlésére és énékelésére, az esetleges
kicgeszitések és korrekciok megtételére. Ez az intézmeényi jo gyakorlat hivatalossa
tetelét és annak esetleg szélesebb karben torténd bemutatasat. valamint az adaptacio
lehetbségeinek kidolgozasat foglalja magaba Az ., Okosité mozgds"” - mozgdsoy
Jarékok, eszkizok a gondolkodds feflodésében gyljteményt szeretnénk beépiteni az
intezmény , Kerek erdo” cimii Pedagogiai Programjaba (pl. Figgelék).

Utobbit tekinthetjiik a Mesterprogram elméleti és gvakorlati hatterét megalapozo
sepedanyagnak.
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A teljes idoszak tervezett egységeinek bemutatdsa

» L részterv
Idoszak: 2025, januar 1. — 2028. augusztus 31.

A Mesterprogramnak ez egy hosszabb idiszaka. Az elsd szakaszaban a feltdard-elemza
tevekenység dominal. Az 1. részterv kozépsd szakaszaban a tudatos s=akmai Sejiddés és a
tiddsmegoszio - segitd tevékenység dominal, az utolso szakaszban a fudatos s=akmai Jeplddés,
a feltard - elemzd-, és a fejlescti-ujitd tevékenység dominal,

Az elso résztery elsd idoszakaban az ij Mesterprogramom megalapozasa torénik, mely
magaba foglalja az aktualis helyzet elemzését, az elmilt évek tapasztalatainak dsszegyijiését,
elemzeset a lehetséges alkotoelemek vizsgalatat, a J0 gyakorlat rendszerének tervezését. Most,
mesterprogramom megirasakor, masfél év tavlatiban kell terveznem. Az intézmeny meglévo
infrastruktirdjat, eszkozkészletét ismerem, de az elsd idGszakban ujra fel kell mérni a
szemelyi és a targyi feltételeket. Nagvon fontosnak tartom az egvilttmakaodést
munkatdrsaimmal, a gyermekek fejlesztését szolgalo egységes intézményi allaspont
kialakitasat.
Az elmult évek mérés eredményeinek elemzése, majd egy TSMT terapeutaval valo
beszelgetés inditotta el bennem az 1 mesterprogramom gondolatat, az ,, Okasitd mozgds " -
mozgdsos jatékok, escko=ok o gondolkodds fejltdésében anyag Osszeallitasat. Az anyag
osszeallitasat mindenképpen megelozi és megalapozza a szakmai tovabbképzés, Fz az idoszak
az elokészilo szakasza a szakmai felkésziilésnek.
Az utolso ket éves idGszak a tovabbképzéseken szerzett ismeretek gyakorlati
megvalositasanak idoszaka Az Osszegyujtott anyag beépil a csoportok éves nevelési-tanuldsi
tervébe, a heti tervekbe, a mindennapok részévé valik. Fz az idészak az elmeleti ismeretek
gyakorlat kiprobalasanak iddszaka. A tapasztalatcsere és a szitkséges korrekciok elvégzése
utdn az ., Okositd mozgds " - mozgdsos jdrékok, es=ko=ok a gondolkodds feflddésében anyag
osszeallitasa, kidolgozisa valosul meg
Cél:

- A Mesterprogram az intézmény céljaival és terveivel valo harmonizilasa.

- Olyan intézményi jo gvakorlat kialakitisa, melynek fokusziban a mozgis all. Ez az

mtezmeny célrendszerével teljes mértékben Osszeegyeztethetd, tovabba jol illeszkedik
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intezmenyiink . Kerek erd6™ Pedagogiai Programjahoz is, amelyben a mozgas kiemelt
fontossagi tevékenység.

Egytttmikodve a munkatirsaimmal célom a szakmai munka tamogatisa, szakmai
1smeretek bovitése tovabbképzés altal.

Célom a gyermekek fejlddésének tamogatdsa, a mozgason, mint a gondolkodas és a
személyiscgfejlodes legfontosabb eszkozén keresztal a 3-7 éves gyermekek fejlesztése,
kiemelten a kognitiv képességeket.

A mozgasban megvalosulé tanulas lehetdségeinek viltozatosabb megteremiése, U
nevelési-oktatasi modszerek, eszkozok megismerése, elsajatitisa, illetve a helyi
kontextusba torténd adaptalasa.

A megszerzett szakmai tudds utin a segédanyag Gsszeallitasa.

Az Egyensilyozo Montesszon hinta gyakorlati alkalmazisa a csoportokban.

Az intézmény szakmai szinvonalanak emelése a megszerzett tudas alkalmazasaval

A gyermekek eredményének javulasa, fejlodés.

Kozossegépités

A tevékenység megvaldsitasa érdekében tett lépések

Helyzetelemzes,

a mozgas tevekenység megvalosuldsa dvodankban: helye, idopontja, idotartama,
eszkozkészlete

szemelyi feltételek

eszkozkészlet

szakmai ismeretek, felkésziltség

Tajekoztatds, tdjékoztatas formai

A J6 gyakorlat jovojét tekintve lényeges, hogy minden tertileten konszenzusra jussunk,
mindenki kicsit magaénak tudja érezni a programot.

Fenntarto tajékoztatasa

Neveldtestilet taj¢koztatasa

Nevelotestillet véleményének, tapasztalatainak vizsgilata

Szuldi Szervezet tajékoztatisa

Forrasok, lehetdségek felmérése (palyazati lehetbségek, alapitvany, sziilok)

A szilkséges és hidnyzo eszkozok beszerzésének (efvezdse. beszerzdse
Tovabbképzés
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Az osszeallitott anyag beépitése a csoportok nevelési-tanulasi tervébe, gyakorlati
tapasztalatszerzés.

Heti tervekben valo megjelenités

Az elsb ¢v tapasztalata utan az esetleges kiegészitések és korrekciok megtétele.

Az, Okositd mozgds " - mozgdsos jdtékok, eszkozok a gondolkodds Jeplddésében anyag
vegleges dsszedllitasa.

A folyamatok értékelése, onreflexio, tapasztalatok dsszegzése.

Tovabbi feladatok megfogalmazisa. tervezése.

Dokumentsdlds:

Munkatervek, Evet zdr6 Beszamolok
Nevelési évnyito értekezlet- ppt
Mesterprogram bemutato ppt

Szuld Szervezet Munkaterve
Neveldtestilleti megbeszélés Jegyzakonyve
Feljegvzesek

Szamlak

Feljegyzések a tovabbképzésekrdl
Feényképfelvétel

Elvirt eredmények/ produktumok

Irdsos elemzés készil a tevekenységek megvalosulasarol

Beszimola

Az ovodapedagogusok megismerik a mesterprogramot, annak hasznosuldsi lehetdségét a
szakmai munkajuk sorin,

Szakmai nyelvhasznalat béviil.

Szakmai ismereteink bévalnek 4 modszerek, eljarasok, lehetoségek megismerése dhal.
Sajit ¢s pedagogus tarsaim kom petencia) fejlodnek.

Keépesek leszink a tanfolyamokon és az onképzés keretében elsajatitott ismereteinket
alkalmazni, kitlizott céljaimat megvalositani

A szakmai tovabbképzeés eredménve egy gyiijtemény létrehozasa

Gyermek kepességeinek fejlédése, mint a: nyelvi kommunikacio, mozgis, a testséma. a
tert tjékozodas, térbeli mozgds, a vizualis funkciok (alaklatas, formaésziclés, szinek
megnevezése), a finommotoros koordinacié, szocialis képességek.
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- Varhat6 eredmény, hogy: nem adja fel a feladatot, kitartobb, né a feladattudat,
figvelemkoncentracid hosszabbodik. pozitiv dnértékelés, énkép, batrabban
kezdemenyez kommunikaciot a tarsaival, felnottel, kifejezokeszsége jobb lesz, kisebb
korban a beszéd beindulésa.

- Merés eredményeinek javulasa- Gyermekek mérése cimi dokumentum

- Elkésziil az ,, Okosité mozgds " - mozgdsos jatékok, eszkazok a gondolkodds fejlédésében
cimil dokumentum.

# Il részterv
Iddszak: 2028, szeptember 1. — 2029, december 31,

A Mesterprogramnak ebben az idészakaszaban a rudatos szakmai fejlidés, a feltaré — elems=d,
a fejlesztd-ijito és a tuddsmegosztd-segitd tevékenység is dominal

A masodik részterv iddszakanak az elejére az , Okositd mozgds " - mozgisos Jdtékok, eszkizik
a gondolkodés fejlédésében mesterprogram gyakorlatilag készen van, Elkésziltek a szilksépes
tervek, modszertani leirdsok, megvannak a szilkséges eszkozok, ismeretek. kialakultak a
kiprobalas feltételel, az énntett ovodapedagogusok, dolgozok rendelkeznek a sziiksépes
informaciokkal, ismeretekkel, a neveldtestiilettel valo egyeztetésre is sor keriilt. A program
keszen ll arra, hogy bevezetésre keriljon, valamint, hogy a Nagyerdei Ovoda _Kerek erdg”
Pedagogiai Programjénak részévé valjon.

Cél:

Az Okosité mozgas”™ - mozgases jarékok, eszkizik a gondolkoddas feilddésében

mesterprogram intézmeényi szinti bevezetése,

* Az ovodapedagogusok szakmai munkdjinak timogatisa, a szakmai fejlodésak
segitése.

* A mozgasban megvalosuld tanulds lehetdségeinek valtozatosabb alkalmazisa, a
megismert nevelési-oktatasi modszerek, eszkozok alkalmazasa.

* A.jogyakorlat” helyi kontextusba 10rténd adaptildsa, beépitése a Nagyerdei Ovoda
Kerek erdd” Pedagogiai Programjaba.

* A mozgason keresztill a 3-7 éves gyermekek kognitiv képességeinek a fejlesatése.

¢ Azintezmeény szakmai szinvonalanak emelése.

* A gyermekek eredményének javulisa, fejlodés
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A tevékenység megvaldsitisa érdekében tett lépések

A program beepitese a csoportok nevelési-tanulasi tervébe.

Az ,okosito Jaekok™ heti tervben valé megjeleniiése.

Az . Okositd mozgds " - mozgdsos jdatékok, eszkizok a gondolkodds fejlédésében cimil
gylijtemeny adaptaldsa a Nagyerdei Ovoda . Kerek erdd™ Pedagogiai Programjiba.

Az elvegzett folyamatok értékelése, onreflexio, tapasztalatok Osszegzese.

Tovébbi feladatok megfogalmazisa, tervezése.

Dokumentsilds:

Nevelési értekezlet - ppt

Csoportnaplo

Heti tervek

Nevelotestilleti megbeszélések Jegyzdkinyve,

Crvermekek mérése cimi dokumentum

Feljegyzések

« Okosito mozgds ™ - mozgasos jatékok, es=kii=tk a gondolkodds fejlddésében cimi

dokumentum.

Elvirt ercdmények/produktumok

Szakmai ismereteink boviilnek.

Pedagogus kompetenciak fejlodése.

Virhaté eredmény a gvermekek képességeinek fejlodése.

Mer¢s eredményeinek javuldasa.

A . Kerek erdd”™ Pedagogiai Program fuggeléke az . Okosite maozgas " - mozgdsos
Jatékok, eszkizik a gondolkodds fejlédésében cimi dokumentum.

.J0 gyakorlatom™ elfogadasa, elismerése a kollégandk részérdl.

Ellendrzés és értékelés

Az ellenbrzés és énékelés folyamatosan végigkiséri a programot. Az elsé iddszakban a
mesterprogram alapjainak osszeallitasa, kialakitasa folytk, ezén elsé sorban onellendrzésril
beszélhetink. A programba bevont ~Mozgis” munkakozosség, valamint ovodapedagogusok
veleménye, visszajelzései fontosak, de lényeges. hogy ebben a szakaszban a programot elsd
sorban en ismerem teljes egészében, a munkatarsaim részinformaciokkal rendelkeznek.

Az elsb idbszak masodik felében a program bemutatdsra keral a neveldtestillet szamara (ppt),
ekkor van lehetdség a teljes rendszer ismeretében az észrevételek megtételére.
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Amennyiben ezek meghatarozd sarokpontokat érintenek, akkor sziilkséges azok
figyelembevételével a korrekcio. Bizonyos elemekrdl nem donthetd el elméleti szinten, hogy
mennyire illeszthetok be a programba, ezek esetében a megvalésithatésag lehetdsége az, amire
koncentralni kell. Onmagammal szemben is nagyon kritikus vagyok, szivesen fogadom a
visszajelzésekel és torekszem a lehetd legjobb megoldasra.
Amennyiben nem meriil fel kritikai észrevétel, és a fenntarto és a neveldtestilet tamogatja, ugy
megkezdddik a |részterv harmadik szakasza, a program kisérleti bevezetése. A kiprobalas utdn
ujra lesz lehetoség az elméleti és gyakorlati tapasztalatok ismeretében korrekciora szikség
szerint.
Megijitott Mesterprogramom megvaldsitdsihoz sziikséges személyi, tdrgyi feltételek,
kiiltségek, erdforrisok
* Humain erdforris:
Mesterprogramom gyakorlati megvalositasa a csoportokban az alapvetd pedagogus létszamon
tul ujabb kollegat nem igényel. Az elméleti felkészilés iddszakaban, a tovabbképzés sordn
lesz sziikség kilso szakemberre.
* Targyisziikségletek
Csoportonkent egy-egy Montessori hintdt terveztem bevezetni a mesterprogramonm
megvalositisa idoszakdban. Egyéb eszkozigénye a Mesterprogramomnak nincs.
* Sziikséges eréforrisok:
A Mesterprogram koltségvonzata a beadasanak idopontjiban még nem lathaté pontosan, még
nem all rendelkezésemre minden informicio az erdforrasok és a koltségek tekintetében. A
képzések akkori dija még nem ismert, a mai dijak ismeretében korilbelql tervezhetd. A
Montessori hinta ara sem tervezhetd ilven idétaviatban. Redlis esély mutatkozik arra, hogy
tobb forrds bevonasaval sikeriil megvalositani a tervezett kiadasokat,
Folyamatosan keresem a timogatas lehetésegeit, minden eréforrast probalok bevonni a
mesterprogram megvalositasa érdekében,
Alapvetoen hat eroforris van, amire a program megvalositdsa sordn eltérd mértekben
tamaszkodhatunk:
° Fenntarto: eddigi tapasztalataink alapjan a Fenntarto anyagi lehetdségei korlatozottak és
a gazdasagi helyzet aktualis helyzetétol fiigeg. Megfelelé szakmai érvekkel
alatamasztott redlis igények teljesitésre keriilnek. A koltségvetés tervezésekor
igyekszem figyelembe venni és betervezni a varhato koltségeket. mint pl. mozgassal
kapcsolatos tovabbképzés.
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= Ovoda Alapitvanya, a Nugverdei Ovodai Alapirvany: az alapitviny bevételei alapvetden
tervezhetbek, a felhaszndlds modjarol a kuratorium dont. Pontosan meghatarozott
cel esetében varhato a tamogatds, mint pl. képzés dija, mozgasfejlesztd eszkoz
vasarlasa.

Alapitvanyi bdl bevétele: az Alapitvanyi bal amennyiben megrendezésre kerill, a bevétel
celja nyilvanos. A tervek kozott szerepel a képeés dijanak és a Montesszori hinta
koltségeinek a tamogatasa, tehat amennyiben a bal megrendezésre kerill, redlis esely
mutatkozik arra, hogy a mesterprogram kiadasait fedezni tudjuk.

* Sziloi felajanlasok: a szaloi kozosség dsszetétele valtozo, ezért nem tudhaté eldre, hogy
az adott idoszakban milyen tipusi tamogatasra szamithatunk. Az anyagi tamogatas
mellett jellemzd az eszkoz-felajanlas vagy program- tipusi timogatas, de volt mar
pelda arra 1s, hogy valaki programot szervezett a gyerekeknek, biztositotta az
eszkozoket is.

¢ Palyazat: a Mesterpedagogus palyazat elkészitésekor meg nem tudni, hogy kiirasra keril-
e olyan palyazat, amely feltételeinek meg tudunk felelni. Amennyiben igen, az még
nem jelenti azt, hogy tamogatashoz jutunk-e, Ezért palyazati forrasra nem
alapozhatunk, amennyiben mégis sikeriil hozzdjutnunk, az gazdagithatja a
programot.

® Sajat forrds (Gnerd): sajat szakmai tovabbképzésemet terveim szerint onkoltséges
formaban végzem el, és nem kizirt, hogy lesznek olyan ovodapedagogus-tarsaim,
akik hasonloképpen dontenek. Anyagi lehetbségeink korlitot szabnak, de
amennyiben egy-egy képzést sziikségesnek tartunk a legbiztosabban 6nerdbol
tudjuk elvégezni.

¢ Bizonytalansdgok

A jelen palyazat anyvag elkészitése és a meslerprogram megvalositisinak kezdeti idopontja
kozott viszonylag hosszi id6 telik el. ami magaban hordoz némi bizonytalansagot:

* A program kialakitasakor a jelen helyzetbd! indulhatok csak ki, de azt, hogy tobb mint
egy ev muilva mi lesz, nem tudom pontosan megmondani.

° A TSMT terapeutaval a mesterprogramom megirasa elott beszéltem, nem tudhatom, hogy
a mesterprogram kezdetekor vele, vagy mas szakemberrel tudom megvalositani a
tovabbképzest. Az is bizonytalan, hogy a most egyeztetett modon —havi
rendszerességgel- vagy mas formaban tudjuk a tovibbképzést megszervezni.

° A programba kerilld tevékenységek alapjait mar felvazoltam, de eldre nem tudom, hogy
azok mennyire lesznek megvaldsithatok — ez majd az adon elokészileti szakaszban
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derl ki pontosan. Itt meghatdrozd a neveldtestilet attitidje, osszetétele hiszen
intézmenyi szintl kezdeményezésekrél is szo van.

° A tervezett eszkoz, a Montessori hinta beszerzése meglatisom szerint nem fog gondot
okozni, a bizonytalanag abbdl fakad, hogy milyen forrdst tudunk mozgésitani.
Eszkozellitottsagunk alapvetden kivilo, azt azonban nem tudom teljes biztonsaggal
clore bejosolni, hogy mire lesz szikség két év mulva, ezért lesz igényfelmérés a
Mesterprogram elso résztevének kezden idGszakaban

* A szemely feltételek tekintetében sajat magammal tervezhetek csak biztosan, hiszen a
nevelbtestiilet sszetétele folyamatosan valtozik, és erre nincs rahatdasom. Csak a
nyugdijba készild kollegak tavozisa fervezheté”, az cgvéb fluktudcio
(gyermekvdllalas, munkahelyvaltas, tartos betegség) nem, mint ahogyan az sem,
hogy a tavozok helyébe érkezd 0 kollégandk milven egyéb képzettségekkel,
kompetenciikkal rendelkeznek majd.

© A Mesterprogramhoz kapesolodd kiadasok egyelére csak mérsékelten tervezhetoek,
részben a fentiek miatt, masrészt pedig azért, mert a forrasok tekintetében is sok a
bizonytalansagi tényezd, amelyek csak az adott idbszakban lesznek pontosithatok.

Ot évre eldre tervezni nem konnyii feladat A viszonylag tavoli kezdd datum miatt a tervezetet
rugalmasan kell kezelni, a mdr meglévéh vagy elérhetd erdforrasokra alapozva haladni a
megvalositasban. Prabéltam céljaimat, feladataimat, a tevekenysépeket ugy tervezni, elosztani,
hogy mesterprogramom megvalosithaté legyen.
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Irodalom
Kanyvek:

Cinline:

Dr. Vekerdy Tamas: Sorsdontd talalkozasok - Szaldk és gyermekek

Dr. Vekerdy Tamas: Belsd szabadsag

Doman llona: Mozgolodo - Nagymozgast fejlesztd konyv

Gerebenné Varbiro Katalin - Reményt Tamas - Rosta Katalin: Szenzoros
informiciofeldolgozas, mozgas, nyelvi képesség - A Frostig elven alapulo
nevelés: terapia elmélete és gvakorlata

Bagdy Emoke, Buda Laszlo, Kadar Annamaria, P4l Ferenc (Feri atya): Fejben dal
el? Ami rajtunk mulik - és ami nem

kovacs Andrea: Mackogyogytorna

Németh Zsofia - Sipos Zsanett - Szegleti Gabriella: MocorGO — Ho gyan segitsik
gyermekiink pszichomotoros fejladését jatékosan? (Bethesda Gyermekkorhaz
munkatarsai)

Kormacei Katalin: A gyermek szikségleteire épitett tanulds az dvodaban Fabula
Bt. 2001

Kiraly Tibor - Szakaly Zsolt: Mozgasfejlodés és a motorikus képességek
fejlesztése gyvermekkorban

Mozgaskotta: b1 zgashatin hy

Dr. Vekerdy Tamas: "J6] értem a gyerekemet? Mi allhat az adott Jelenség vagy
probléma hdtterében?" hiips | www.facebook com/events 2201 161990139333
Az idegrendszer érésének tamogatasa népi jatékokkal

Mocorgo az ovodaban:

A mozgas szerepe a gondolkodas fejlédésében:
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